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DATOS PERSONALES

D. Alexis Matias Cesped Cariaga

* Profesor de Educacion Fisica para Ensenanza Basica y Media. &

= E-mail: Alexiscespedl56@gmail.com

PERFIL ACADEMICO Y PROFESIONAL

*  Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas al
Enfrenamiento, Rehabilitacién y Reintegro Deportivo Mdaster en
Formacion del Profesorado.

=  Personal Training.

» Pasantia en Réintégration Sportive Faculté des sciences du sport
Université du Poitiers (Francia).

» Practicante de Aikido desde el 2001 cinturon negro primer dan del
Aikikai de Tokio.

» Curso International “Meeting of Strength and Training”.

» Participante en el curso de Levantamiento de Pesas en Instituto Chileno
del Deporte 2010.

» Practicante de Muay Thai desde el 2016 hasta la fecha grado 4 Khan-
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