
LA ENSEÑANZA DE LOS DEPORTES DE INVASIÓN: 
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BALONCESTO

JUEGO REDUCIDO 
MINIBASKET 5X5

PROPORCIÓN DENSIDAD ESPACIALSUPERFICIES 
DIMENSIONES
20 X 12 (240M2)

DENSIDAD

24 M2 JUGADOR (5X5) FÚTBOL A 7 MINIBASKET
5X5 

FÚTBOL 

JUEGO A 7

(225 M2 
JUGADOR )

SUPERFICIES 
DIMENSIONES

60 X 45 (2700 M2)

DENSIDAD

225 M2 JUGADOR

24
24
24

24
24
24

24
24
24



- VALOR DE LA EXIGENCIA MOTRIZ +

RUGBY BALONCESTO BALONMANO FÚTBOL








