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EDITORIAL

LA EDUCACION FiSICA “LIGHT”

En la actualidad podemos ver publicadas infinidad de unidades diddacticas.
Vivimos el esplendor de la unidad didactica. Todos queremos mostrar nuestra forma
de ensenar. Efectivamente viendo las secuencias diddcticas de las sesiones de
ofras personas podemos hacernos una idea de qué contenidos de nuestra drea se
ensena por otros lugares.

Siempre he estado convencido de que la Educacién Fisica es un instrumento
fundamental para favorecer el desarrollo integral del alumno, es decir, en todos los
ambitos de la conducta humana: afectivo, social, motriz y cognitivo. Y en esta linea
he ido trabajando a lo largo de mi dilatada vida profesional como maestro de
Educacidn Fisica. Pero estoy encontrando nuevas formas de plantear nuestra drea
que no las comparto. No por su novedad, al contrario, siempre estoy atento a
nuevas posibilidades para introducirlas en el drea, sino por su menosprecio de lo
motor.

Observo que en estos nuevos planteamientos de unidades, los objetivos que
se buscan son eminentemente afectivo-sociales y cognitivos, los motrices pasan a
un segundo plano. Por consiguiente, los contenidos a desarrollar son bdasicamente
conceptuales y actitudinales. Los centros de interés de las unidades parten de
valores. Las estrategias metodolégicas se centran en cémo lograr estos valores. Se
trabajan de forma especial contenidos referentes al uso de las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacion. Los alumnos leen y escriben en cuadernillos
porque asi lo establece la normativa educativa. Se realizan moltiples actividades de
investigacion y exploracién, se cumplimentan encuestas y cuestionarios, se
elaboran fichas, se debaten temas, se construyen infinidad de materiales, se estd a
la Ultima en el uso de nuevos recursos que favorecen el trabajo en grupo, pero que
resultan poco polivalentes...

La verdad que todos estos aspectos deben trabajarse en nuestra dreaq, y asi
trato de hacerlo, pero pienso que debe readlizarse de una forma racional,
seleccionando y distribuyendo adecuadamente todos estos recursos, de lo
contrario me parece que lo motriz resulta marginado: no queda tiempo para que el
nino se mueva, la mayoria de las actividades son casi sedentarias o muy poco
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activas, le damos al nino mas de lo mismo, es decir, mas de lo que se tfrata en el
resto de dreas que componen el curriculo.

A ésto es a lo que me refiero como Educacion Fisica Light. No se puede
impartir un drea basada en el cuerpo y en el movimiento fundamentalmente dentro
del aula, no se debe estar la mayoria del tiempo sentado, o bien realizando
actividades plasticas.

Disponemos de dos sesiones semanales para impartir nuestra area, y lo motor
debe envolverlo todo, lo fisico y motriz ha de ser lo que genere el resto de
contenidos de cardcter afectivo-social o cognitivo.

Da la sensaciéon que cada vez nos gusta menos el patio y buscamos
alternativas que relacionadas con lo corporal nos evite pasar frio o calor, o bien nos
permita ser un profesor de aula mds, quizds porque no se tenga fe en una
Educacion Fisica basada en el movimiento.

Debemos plantear a nuestros alumnos principalmente actividades fisicas,
lodicas o deportivas donde se prime lo motriz, que favorezcan el movimiento, que
desarrollen capacidades y habilidades motrices, que mejoren las cualidades fisicas
bdsicas, que le permitan adquirir un estilo de vida saludable, que le conduzca a
realizar actividad fisica en su tiempo libre, es decir a que mejore su calidad de vida.
Esos son los argumentos fundamentales de la introduccion del curriculo de
Educacion Fisica, acaso no los leemos.

Con ello no pretendo caer en el mecanicismo, en convertir el drea en una
realizacion de ejercicios fisicos sin ton ni son, sino que partiendo de lo motriz se
logren otros tipos de objetivos y contenidos de cardcter transversal o interdisciplinar,
no al contrario.

Nuestra accién docente es educativa y formativa, el movimiento es el
instrumento fundamental para este fin, sino es asi, no denominemos a esta drea
Educacion Fisica, lamémosla de otfra forma, no nos equivoquemos...

El Editor.
Juan Carlos Munoz Diaz
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