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RESUMEN

En los Ultimos anos, el boxeo recreativo ha experimentado un crecimiento
sostenido en contextos urbanos como modalidad fisico-recreativa sin contacto
pleno, orientada al bienestar general y accesible a pUblicos diversos. El objetivo del
presente estudio fue analizar por qué practicantes de la ciudad de Rosario eligen
esta prdctica, atendiendo a las motivaciones que la sostienen y a los significados
que le atribuyen. Desde un enfoque mixto de cardacter exploratorio, se administré un
cuestionario estructurado junto con una pregunta abierta a 45 practicantes (27
varones y 18 mujeres; 36,4 anos * 8,39) pertenecientes a dos gimnasios de la
civdad. El andlisis cuantitativo identificé un predominio de motivaciones vinculadas
al disfrute y la satisfacciéon personal, mientras que aquellas asociadas a la estética y
la salud ocuparon un lugar complementario. El andlisis cualitativo reforzé estos
hallazgos, destacando categorias relacionadas con el bienestar emocional, la
regulacion del estrés, la pertenencia grupal y la construccion de identidad. En
conjunto, los resultados muestran que el boxeo recreativo se configura como una
modalidad no competitiva que articula exigencia fisica, bienestar psicoemocional y
socializaciéon, favoreciendo la adherencia sostenida a la actividad fisica. En
conclusion, el boxeo recreativo emerge como una alternativa significativa para la
promocion de la actividad fisica regular y del bienestar general en contextos
urbanos.

PALABRAS CLAVE:

Boxeo Recreativo; Motivacion; Actividad fisico-recreativa; Bienestar
psicosocial.
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RECREATIONAL BOXING AMONG YOUNG PEOPLE AND ADULTS IN
THE CITY OF ROSARIO, ARGENTINA: MOTIVATIONS AND MEANINGS

ABSTRACT

In recent years, recreational boxing has experienced sustained growth in
urban contexts as a non-contact physical-recreational activity, geared towards
general well-being and accessible to diverse audiences. The objective of this study
was to analyze why practitioners in the city of Rosario choose this activity,
considering their motivations and the meanings they attribute to it. Using a mixed-
methods exploratory approach, a structured questionnaire along with an open-
ended question was administered to 45 practitioners (27 men and 18 women; M.S.
36.4 * 8.39 years) belonging to two gyms in the city. The quantitative analysis
identified a predominance of motivations linked to enjoyment and personal
satisfaction, while those associated with aesthetics and health occupied a
complementary place. The qualitative analysis reinforced these findings, highlighting
categories related to emotional well-being, stress regulation, group belonging, and
identity construction. Overall, the results show that recreational boxing is a non-
competitive activity that combines physical exertion, psycho-emotional well-being,
and socialization, promoting sustained adherence to physical activity. In conclusion,
recreational boxing emerges as a significant alternative for promoting regular
physical activity and overall well-being in urban settings.

KEYWORD

Recreationalboxing; Motivation; Physical-recreationalactivity;
Psychosocialwell-being
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1. INTRODUCCION

En la actudlidad, el boxeo se ha resignificado mas alld de su cardcter
competitivo, consoliddndose como una prdctica fisico-recreativa orientada al
acondicionamiento fisico que, ademds, se destaca por sus beneficios
psicoemocionales y sociales (Giler Zambrano y Sanchez, 2022; Riquelme Brevis,
2024). En su modalidad recreativa, la actividad se estructura a partir de los principios
técnicos del boxeo tradicional —como el jab, el directo, el uppercut y el cross—,
adaptados a un formato sin contacto pleno, sin competencia formal y sin
enfrentamientos reales. A diferencia del boxeo competitivo, su énfasis no radica en
la victoria sobre un oponente, sino en el desarrollo personal del practicante, la
mejora de la condicion fisica y la experiencia con el ejercicio.

Esta modalidad de entrenamiento combina rutinas funcionales, circuitos
fisicos y ejercicios especificos con saco, manoplas, espejo y técnicas de
respiracion, desarrolldndose en entornos controlados y con acompanamiento
pedagdégico. En este sentido, el boxeo recreativo responde a la demanda
contempordnea de experiencias corporales que integren cuerpo y emociones,
siendo especialmente adoptado por mujeres, adultos mayores y personas sin
formacion deportiva previa (Maltz, 2013).

Desde esta perspectiva, los deportes de combate practicados en
modalidades recreativas y no competitivas se configuran como una forma eficaz de
ejercicio fisico, al integrar demandas cardiorrespiratorias, neuromotrices y
cognitivas, favoreciendo el desarrollo de la fuerza, la coordinacién, el equilibrio y la
atencién (Slimani et al., 2017; Krauss, 2014).

En el campo de la Educaciéon Fisica, este enfoque ha promovido un
desplazamiento desde una concepcion centrada exclusivamente en la
competencia hacia una comprension de los deportes de combate que reconoce su
potencial formativo, expresivo y recreativo, siempre que su implementacion priorice
la seguridad, la inclusion, el respeto mutuo y el desarrollo personal por sobre el
rendimiento deportivo (Cuenca Cabeza, 2004; Gonzdlez, 2016; DevisDevis, 2000).

Por otra parte, el boxeo ha sido histéricamenteun espacio de produccion de
identidades con una fuerte carga simbdlica, analizado como una prdctica
encarnada que estructura hdbitos corporales, valores morales y formas de
socializacion, especialmente en sectores populares (Bourdieu, 1990; Wacquant,
2004). En América Latina, ha ocupado un lugar destacado como deporte popular,
funcionando como vehiculo simbdlico de pertenencia, esfuerzo y aspiracion de
movilidad social (Archetti, 2001). En Argentina, esta dimensiéon se expresa tanto en
figuras emblemadticas del boxeo profesional como en la extensa red de gimnasios y
clubes donde se entrena cotidianamente.

En este contexto, el caso de la ciudad de Rosario —en la provincia de Santa
Fe, Argentina— resulta particularmente relevante para el andlisis. Como principal
nUcleo urbano de una provincia histéricamente vinculada al boxeo competitivo y a
la formacién de figuras emblemdticas del deporte nacional, Rosario ha
experimentado en los Ultimos anos un crecimiento sostenido del boxeo recreativo
en gimnasios, clubes y cenitros de entrenamiento. Esta expansion puede
interpretarse como parte de un proceso de democratizacion del deporte,
enmarcado en tfransformaciones mds amplias de las prdcticas deportivas en
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contextos urbanos, donde el ejercicio se asocia no solo a la salud, sino también a la
construccion de identidad y estilos de vida (Heinemann, 1994; Palermo, 2021).

En consecuenciq, resulta pertinente indagar en las motivaciones que llevan a
los practicantes de la ciudad de Rosario a elegir y sostener la practica del boxeo
recreativo. Desde la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000),
comprenderlas adquiere especial relevancia, ya que dicha perspectiva sostiene
que las conductas guiadas por motivaciones intrinsecas —asociadas al placer, el
interés y la satisfaccion personal— tienden a ser mas estables y duraderas que
aquellas impulsadas por presiones externas.

En este marco, la motivacién deportiva se concibe como un continuo que
incluye, ademds de la motivacion intrinseca, distintas formas de motivacion
extrinseca, que pueden ser mds autébnomas cuando la prdactica es valorada y
asumida como propia (regulacién identificada e integrada), o mdas controladas
cuando responde a presiones externas o internas (regulacion externa e
infroyectada), asi como situaciones de desmotivaciéon, caracterizadas por la
ausencia de intencion o sentido atribuido a la actividad (Deci y Ryan, 2000).

En este sentido, el presente estudio se propone analizar como se articulan los
diferentes tipos de motivacion en los practicantes de boxeo recreativo de la ciuvdad
de Rosario, con el fin de comprender las razones de su eleccion y permanencia en
esta actividad.

2. METODO
2.1 DISENO Y PARTICIPANTES.

El presente estudio corresponde a una investigacion de tipo exploratorio, con
un diseno no experimental y transversal, desarrollada bajo un enfoque mixto que
integro6 métodos cuantitativos y cualitativos. Esta estrategia permitié analizar las
motivaciones asociadas a la prdctica del boxeo recreativo, combinando
informacién cuantificable con la interpretacion de las percepciones subjetivas de
los participantes.

La muestra estuvo conformada por 45 participantes (27 varones y 18 mujeres), con
edades comprendidas entre los 13 y 55 anos (M = 36,4; DE = 8,39), que asisten
regularmente a clases en dos gimnasios urbanos de gestion privada, donde la
disciplina se desarrolla sin contacto fisico pleno y sin participacion en competencias
formales. El muestreo fue intencional o por conveniencia.

Los criterios de inclusion fueron la practica regular de boxeo recreativo, con una
frecuencia minima de dos veces por semana y una antigiedad igual o superior a
tres meses. Se excluyeron personas vinculadas al boxeo competitivo o profesional,
asi como participantes que no residieran en la ciudad de Rosario (Santa Fe,
Argentina) o zonas aledanas. El trabajo de campo se realizé6 durante el segundo
semestre de 2025 en dos instituciones seleccionadas por su trayectoria y
representatividad local.
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2.2 VARIABLES E INSTRUMENTOS.

Para la recolecciéon de los datos cuantitativos se utilizé un cuestionario
adaptado del BehavioralRegulation in Sport Questionnaire (BRSQ-6), de Lonsdale et
al. (2008). El mismo se basa en la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan,
2000) y consta de 24 items orientados a identificar distintos tipos de regulacién
motivacional en el dmbito deportivo: intrinsecas, extrinseca identificada-integrada,
extrinseca externa-introyectada, desmotivacion. Las respuestas se registraron
mediante una escala de Likert de cinco puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 5 =
totalmente de acuerdo).

De manera complementaria, se incluyé una pregunta abierta destinada a
indagar el significado atribuido por los participantes a la practica del boxeo
recreativo en su vida cotidiana. Las respuestas cualitativas fueron analizadas
mediante codificacion tematica abierta, siguiendo el procedimiento propuesto por
Taylor y Bogdan (1987) y Flick (2007), con el fin de identificar categorias emergentes
vinculadas a la motivacion, el bienestar y la experiencia subjetiva de la practica.

El instrumento fue administrado de manera online mediante la plataforma
Google Forms y los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva. La integracion de los datos cuantitativos y cualitativos se realizé a través
de un proceso de triangulacion metodolégica (Creswell&Creswell, 2018), con el
propodsito de complementar y enriquecer la interpretacion de los resultados.

Dado el cardcter exploratorio del estudio y el tipo de muesireo no
probabilistico, no se aplicaron pruebas de estadistica inferencial ni andlisis de
significacion estadistica, priorizando un abordaje descriptivo e interpretativo de los
datos obtenidos.

El estudio se desarrollé respetando los principios éticos de la investigacion con
seres humanos, garantizando la participacion voluntaria, el anonimato y la
confidencialidad de los datos, en conformidad con los lineamientos de la
Universidad de Concepcioén del Uruguay (Argentina).

3. RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 45 practicantes de boxeo recreativo de la
ciudad de Rosario (27 varones y 18 mujeres), con edades comprendidas entre los 13
y 55 aios (36,4 anos; * 8,39). En relacion a la frecuencia de entrenamiento, la mayor
parte de los participantes asistia entre dos y tres veces por semana, con una
mediana de fres sesiones semanales, lo que indica una practica regular y sostenida.
En cuanto a la antigiedad en la prdctica, la mayoria de los participantes
presentaba trayectorias prolongadas de participacion en la disciplina, con una
media de14,6 meses(t 5,2).

3.1. RESULTADOS CUANTITATIVOS: MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA

Los resultados obtenidos a partir del cuestionario BRSQ-é evidencian un
predominio de regulaciones motivacionales de cardcter auténomo en los
practicantes de boxeo recreativo estudiados. Como se observa en la Tabla 1, la
motivacion intrinseca presento los valores mas elevados (4,2 * 0,4), seguida por las
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regulaciones extrinsecas identificada e integrada (3,6 * 0,8). En contraste, las
regulaciones extrinsecas de tipo externa e introyectada mostraron valores
considerablemente mas bajos (2,4 £ 0,7), mientras que la desmotivacion presenté
puntuaciones minimas (1,2 * 0,4).

Estos resultados descriptivos indican que la eleccion y el sostenimiento de la
practica del boxeo recreativo se asocian principalmente a motivos vinculados al
disfrute, el interés personal y la valoracion positiva de la actividad, mas que a
presiones externas o recompensas instrumentales.

Tabla 1.

Promedios de motivaciones reportadas por los practicantes de boxeo recreativo.

TIPO DE MOTIVACION MEDIA DE INTERPRETACION
Intrinseca 4,2 0,6 Alta motivacion auténoma
Extrinseca 3,6 0,8 Moderada

(identificada/integrada)

Extrinseca 2,4 0,7 Baja
(externa/introyectada)

Desmotivacion 1,2 0,4 Nula o minima

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del cuestionario BRSQ-6 (Lonsdale et al., 2008)

3.2. RESULTADOS CUALITATIVOS: SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS A LA PRACTICA

Del andilisis de las respuestas a la pregunta abierta “;Qué lugar ocupa el
boxeo recreativo en tu vida cotidiana?;Qué valor le das a esta practica y por qué?”
emergieron cuatro categorias principales que permiten comprender el significado
atribuido por los participantes a la practica del boxeo recreativo en su vida
coftidiana: bienestar emocional y mental, rutina y compromiso personal, recreaciéon
integral e identidad activa y saludable. La frecuencia de aparicion de estas
categorias fue considerada Unicamente como un criterio orientativo para la
organizacion del andlisis, sin intencion de establecer jerarquias cuantitativas entre
ellas.

En relacion al bienestar emocional y mental, los participantes senalaron al
boxeo recreativo como un espacio asociado a la reduccion del estrés, la mejora
del estado de dnimo y la sensacion general de bienestar, destacandose como un
momento personal de cuidado y desconexion de las exigencias cotidianas.
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La categoria rutina y compromiso personal reflejo la importancia de la
constancia y la disciplina en la practica, siendo el boxeo recreativo valorado como
una actividad que estructura la semana y favorece la adherencia sostenida al
ejercicio fisico.

Por su parte, la recreacion integral dio cuenta del disfrute de la actividad en si
misma, combinando esfuerzo fisico, aprendizaje técnico y placer por el movimiento,
sin la presion asociada a la competencia formal.

Finalmente, en la categoria identidad activa y saludable, los participantes
expresaron la apropiacion del boxeo recreativo como parte de su estilo de vida,
reconociéndolo como un espacio de autoafirmacion, pertenencia y construcciéon
de una identidad vinculada al cuidado del cuerpo y la actividad fisica regular.

3.3. MODELO DE TRIANGULACION DE DATOS

En conjunto, los resultados cuantitativos y cuadlitativos permiten identificar
tendencias convergentes en torno a las motivaciones que sostienen la practica del
boxeo recreativo, asi como dimensiones complementarias vinculadas a la
experiencia de los participantes. Desde un enfoque de triangulacion metodolégica,
la integracion de ambos tipos de datos posibilita una comprension mas amplia del
fendmeno estudiado, articulando patrones generales con los significados
construidos por los sujetos.

Tabla 2.

Integracion de resultados cuantitativos y cualitativos segin categorias temadticas

TEMA RESULTADOS RESULTADOS TIPO DE INTEGRACION
CUANTITATIVOS CUALITATIVOS
Motivaciones  Predominio de puntajes Relatos centrados en el Convergencia
intrinsecas altos en la escala de disfrute, el bienestar

motivacién intrinseca personal y la satisfaccion
con la prdctica

Motivaciones Presencia moderada de Menciones a objetivos de Convergencia
extrinsecas regulaciones extrinsecas  mejora fisica y estética
vinculadas a la mejora como motivos
fisica y estética complementarios
Beneficios Alta percepcion de Relatos de construccion Convergencia
sociales pertenencia grupal de vinculos, amistades y

senfido de pertenencia
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Frecuencia de Prdctica regular, con La prdctica se integra ala  Complementariedad

prdctica predominio de rutina cofidiana y
enfrenamientos entre funciona como espacio
dos y tres veces por de equilibrio personal
semana
Antiguedad Trayectorias Relatos que describen Complementariedad

en la prdctica prolongadas en la procesos de continuidad
mayoria de los y apropiacién progresiva

participantes de la préctica

Fuente: Elaboracién propia a partir del modelo de triangulacion de datos cuantitativos y cualitativos
(Creswell&Creswell, 2018)

En esta integracion de resultados, la motivacion intrinseca se posicioné como
un eje central de la prdctica, vinculdndose de manera recurrente con ftres
dimensiones: la adherencia y continvidad en el entrenamiento, el bienestar fisico y
emocional, y la construccion de una identidad activa asociada a la pertenencia
grupal. Asimismo, estas dimensiones aparecen situadas en un contexto urbano y
social especifico, caracterizado por demandas laborales intensas, fragmentacion
del tiempo libre y la necesidad de contar con espacios de encuentro y
autocuidado, aspectos que fueron senalados de forma reiterada en los relatos de
los participantes

A partir de estos hallazgos, el siguiente apartado se orienta a la discusién e
integracion de los resultados desde un enfoque de triangulacion metodolégica, en
didlogo con bibliografia especializada.

4. DISCUSION

Los resultados del presente estudio permiten profundizar la comprension del
boxeo recreativo como una prdactica corporal compleja, sostenida por la
articulacion de dimensiones motivacionales, emocionales, sociales, fisicas y
contextuales. La triangulacion de los datos cuantitativos y cualitativos (Tabla 2)
posibilité identificar patrones de convergencia y complementariedad que
enriquecen la interpretacion del fenémeno en practicantes de la ciudad de Rosario.

En primer lugar, la motivacion intrinseca se posicion6 como el eje
predominante de la prdactica. Tal como se observa en la Tabla 1, los items
correspondientes a este tipo de regulacion presentaron valores elevados (4,2 sobre
5), mientras que las formas de regulacion extrinseca controlada y la desmotivacion
registraron valores bajos. Esta configuracion sugiere que el boxeo recreativo se
experimenta mayoritariamente como una actividad placentera, significativa y
elegida por interés propio, lo que se corresponde con los postulados de la Teoria de
la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2017), que destacan el rol
central de la motivacion auténoma en la adherencia a prdacticas corporales
sostenidas en el tiempo.
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Los resultados cualitativos reforzaron este perfil motivacional. El andlisis
temdtico de las respuestas abiertas permitié identificar categorias vinculadas al
disfrute, la superacion personal, la mejora del estado de dnimo y la regulacién
emocional, frecuentemente expresadas en términos de “descarga”, “equilibrio” o
“cable a tierra”. La convergencia entre los puntajes elevados de motivacion
infrinseca y los relatos subjetivos sugiere que la eleccion y permanencia en la
practica se explican principalmente por el bienestar subjetivo asociado al
entrenamiento, en linea con lo planteado por Ntoumanis (2005) y Vallerand (2007)
en otros contextos deportivos.

En relacion con el perfil de la muestra, se observd una composicion
mayoritariamente masculina, aunque con una presencia sostenida de mujeres y
una amplia heterogeneidad etaria, que abarca desde la adolescencia hasta la
adultez. Esta diversidad refuerza la idea de que el boxeo recreativo se ha
consolidado como una opcién accesible para distintos momentos del ciclo vital. La
participacion femenina, en particular, afianza los procesos de democratizacion del
boxeo seinalados por Maltz (2013) y Gonzdlez (2016), quienes destacan que las
modalidades recreativas sin contacto fisico han ampliado el acceso a personas
histéricamente excluidas del boxeo competitivo.

La regularidad en la frecuencia de entrenamiento constituye otro hallazgo
relevante. La mayoria de los participantes asistia al gimnasio entre dos y tres veces
por semana, lo que da cuenta de una prdctica sistemdtica y sostenida. Este nivel de
compromiso resulta dificil de explicar Unicamente a partir de presiones externas y
puede interpretarse como una manifestaciéon de motivacion auténoma, coherente
con los planteos de Deci y Ryan (2000). Asimismo, estos resultados dialogan con los
aportes de Biddle et al. (2019) y Recanatti (2022), quienes sefhalan que las prdacticas
elegidas por disfrute y bienestar presentan mayores niveles de adherencia que
aquellas sostenidas exclusivamente por mandatos médicos o estéticos.

La dimension social del boxeo recreativo emergi6 como un componente
central de la experiencia. Una proporcion significativa de participantes destacé el
sentido de pertenencia grupal y los vinculos construidos en el gimnasio como
motivos relevantes para sostener la practica, lo que se reflejo tanto en los datos
cuantitativos como en las narrativas que describieron al grupo como espacios de
contencion y sociabilidad. Esta convergencia refuerza la perspectiva de Bourdieu
(1990), para quien el deporte constituye un dmbito de produccién de capital social
y simbdlico, y se articula con los planteos de Palermo (2021) sobre el rol integrador
del boxeo recreativo en el enframado urbano rosarino.

Si bien las motivaciones extrinsecas asociadas a la mejora estética y la
condicion fisica se ubicaron en un nivel moderado (Tabla 1), su presencia no resulté
marginal. Muchos participantes valoraron positivamente los cambios corporales y el
“sentirse mejor fisicamente”, aunque estos motivos aparecen como
complementarios y no dominantes. Este patron coincide con las interpretaciones de
Featherstone (1991), Heinemann (1994) y Cuenca Cabeza (2004), quienes senalan
que las practicas corporales urbanas contempordneas articulan salud, imagen y
estilo de vida. En el caso analizado, la mejora corporal oper6 mds como una
consecuencia valorada de la prdactica que como su motivacion principal, lo que
refuerza el cardcter auténomo del compromiso observado.
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Otro aspecto destacado fue el impacto del boxeo recreativo en la
regulacion emocional. Las categorias vinculadas a la reduccion del estrés, la
desconexion de preocupaciones cotidianas y el equilibrio mental aparecieron de
manera reiterada en los relatos cualitativos y se integran en la triangulacion de
resultados (Tabla 2). Estos hallazgos se alinean con los aportes de Giler Zambrano
(2022), Barboza (2021) y Riquelme Brevis (2024), asi como con Del Vecchio et al.
(2020), quienes destacan los beneficios de los deportes de combate recreativos en
la gestion emocional, la autoestima y la percepcion de autoeficacia.

En conjunto, la integracion de los resultados permite interpretar al boxeo
recreativo como una prdctica hibrida que combina exigencia fisica, bienestar
emocional y construccion de lazos sociales. La hipétesis inicial, que postulaba que
los practicantes eligen esta actividad principalmente por sus beneficios
psicoemocionales y no solo por motivos estéticos o de moda, enconiré respaldo
empirico.

En este sentido, el boxeo recreativo puede ser comprendido como un
dispositivo de bienestar integral que favorece la construccion de identidades
corporales activas en un marco no competitivo, en sintonia con los planteos de
Maltz (2013) y DevisDevis (2000) sobre las potencialidades educativas y recreativas
de estas practicas.

4.1. IMPLICACIONES PRACTICAS

Los hallazgos del presente estudio permiten identificar implicancias
relevantes para distintos actores vinculados a la promocién del boxeo recreativo
como prdctica fisico-recreativa en contextos urbanos.

En primer lugar, para entrenadores y profesionales de la Educacion Fisica, los
resultados sugieren la importancia de disehar propuestas pedagodgicas que
prioricen el disfrute, la autonomia, la progresion técnica y la percepcion de
competencia, favoreciendo entornos de prdactica seguros, inclusivos y no centrados
exclusivamente en el rendimiento. La presencia predominante de motivaciones
intrinsecas y regulaciones auténomas indica que la adherencia sostenida se ve
favorecida cuando la actividad es experimentada como significativa, desafiante y
gratificante en si misma.

En segundo lugar, para gestores de gimnasios, clubes y centros de
enfrenamiento, los resultados destacan el valor de consolidar espacios que
promuevan no solo el acondicionamiento fisico, sino también el bienestar
psicoemocional y la construccion de vinculos sociales. En este sentido, el boxeo
recreativo puede ser organizado como una propuesta accesible para poblaciones
diversas, incluyendo personas sin experiencia deportiva previa, mujeres y adultos
de distintas edades, a través de formatos de iniciacion progresiva,
acompanamiento técnico y climas grupales favorables.

Finalmente, en términos de promocién de la salud y politicas pUblicas, los
hallazgos sugieren que el boxeo recreativo podria ser considerado una alternativa
vdlida dentro de programas comunitarios orientados al incremento de la actividad
fisica regular en contextos urbanos. Su potencial para articular exigencia fisica,
disfrute, regulacion emocional y pertenencia social lo posiciona como una practica
con capacidad de favorecer la adherencia, especialmente en poblaciones que no
se sienten convocadas por modalidades deportivas tradicionales o altamente
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competitivas. En este marco, su incorporacion en dispositivos de promocion de
estilos de vida activos podria ampliar la oferta de practicas corporalmente
significativas y socialmente motivantes.

4.2. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Respecto a las limitaciones del estudio, el tamano muestral y su
concentracion en dos gimnasios de la ciudad de Rosario, provincia de Santa Fe,
Argentinaq, restringen la generalizacion de los resultados. Ademds, la aplicacién del
cuestionario de manera online, respondiendo por escrito, pudo haber condicionado
la profundidad de ciertas respuestas cualitativas. Aun asi, la coherencia interna de
los datos, su convergencia entre métodos y el didlogo consistente con la literatura
especializada otorgan solidez interpretativa a los hallazgos.

Para futuras investigaciones, seria pertinente ampliar la muestra a otros
espacios de prdctica del boxeo recreativo que interpelen diferentes contextos
urbanos, asi como también incorporar disenos comparativos con otras disciplinas
recreativas de combate y estudios longitudinales que permitan profundizar en los
procesos de adherencia y permanencia en el tiempo.

5. CONCLUSIONES

Los resultados mostraron que la practica del boxeo recreativo en los
participantes de la ciudad de Rosario se sostiene principalmente en motivaciones
intrinsecas vinculadas al disfrute, la satisfaccion personal y el bienestar integral,
mientras que las motivaciones extrinsecas asociadas a la estética y la salud
cumplen un rol complementario y no dominante. La triangulaciéon de datos reveld
una convergencia consistente entre los altos niveles de motivacion auténoma vy los
relatos que describen al boxeo recreativo como un espacio de bienestar
emocional, regulacion del estrés y equilibrio en la vida cotidiana.

Asimismo, la dimension social de la practica emerge como un factor central
en la adherencia y continvidad, dado que los vinculos construidos en el gimnasio y
el sentido de pertenencia grupal refuerzan la experiencia positiva y su integracion a
la rutina semanal. En conjunto, el boxeo recreativo se configura como una prdctica
fisico-recreativa no competitiva que arlicula exigencia fisica, bienestar
psicoemocional y construccién de una identidad activa, constituyéndose en una
alternativa significativa para la promocion de la actividad fisica sostenida en
contextos urbanos.

En este sentido, los hallazgos del estudio ofrecen aportes para el diseno de
propuestas en Educacion Fisica, recreacion y promocion de la salud que incorporen
el boxeo recreativo como una prdctica accesible y motivante. En particular, se
destaca la importancia de priorizar el disfrute, la autonomia, la participacion y la
construccion de vinculos sociales como condiciones que favorecen la adherencia y
la practica regular de actividad fisica en poblaciones urbanas diversas.
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