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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue andlizar la influencia de la ubicacion del
partido sobre la carga interna percibida en jugadoras de fiotbol semiprofesionales
sub-23. Se realizé un estudio observacional longitudinal durante la temporada 2024-
2025 con 18 futbolistas que participaron en 30 partidos oficiales. La carga interna se
monitorizd mediante el session-RPE (s-RPE), calculado mediante la multiplicacion del
valor de esfuerzo percibido (escala de Foster 0-10) por los minutos disputados. Se
registraron 336 observaciones (163 como local y 173 como visitante). Se aplicaron
modelos lineales mixtos considerando la jugadora como efecto aleatorio. Los
resultados mostraron valores similares de s-RPE entre partidos como local (481.86 *
256.15 UA) y visitante (484.67 + 273.77 UA), sin diferencias significativas (p = 0.842).
Tampoco se observaron diferencias en el RPE (p = 0.569). En conclusion, la
ubicacion del partido no influye en la carga interna percibida en futbolistas
semiprofesionales sub-23.

PALABRAS CLAVE:

Fotbol femenino; carga interna; esfuerzo percibido; s-RPE; variables
contextuales.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo17, Num. 102 (septiembre-octubre de 2024) 72
http://emasf.webcindario.com



INFLUENCE OF MATCH LOCATION ON INTERNAL LOAD THROUGHOUT
RPE IN U-23 PROFESSIONAL FEMALE SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to analyse the influence of match location on
perceived internal load in U-23 semi-professional female soccer players. A
longitudinal observational study was conducted during the 2024-2025 season
including 18 players across 30 official matches. Internal load was monitored using
session-RPE (s-RPE), calculated by multiplying the rating of perceived exertion (Foster
0-10 scale) by playing time. A total of 336 observations were recorded (163 home
and 173 away). Linear mixed models were applied considering players as a random
effect. Results showed similar s-RPE values between home (481.86 * 256.15 AU) and
away matches (484.67 * 273.77 AU), with no significant differences (p = 0.842).
Likewise, no significant differences were found in RPE values (p = 0.569). In
conclusion, match location does not significantly influence perceived internal load in
U-23 semi-professional female soccer players.

KEYWORD

Women's soccer; internal load; rating of perceived exertion; s-RPE; contextual
variables
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1. INTRODUCCION.

El fotbol femenino se encuentra en un periodo de crecimiento exponencial
que se ha visto reflejado dentro y fuera del terreno de juego en términos de
participacion, profesionalismo y visibilidad. En el ano 2023, el nUmero de mujeres y
ninas practicando fitbol de manera organizada fue de 16.6 millones, lo que supone
un aumento del 24% con respecto a 2019. Paralelamente, en los Ultimos aios ha
habido un creciente interés en estudiar todos aquellos determinantes que influyen
en el rendimiento de las jugadoras, entre ellos la monitorizacion de la carga (Costa
et al., 2022). Conocer de manera objetiva el trabajo que al que se ve expuesto una
futbolista (carga externa) y cémo responde su organismo a ese determinado
estimulo (carga interna) es una tarea imprescindible para los componentes del staff,
conscientes de la gran demanda fisica del futbol femenino de alto nivel en la
actualidad. Una correcta monitorizacion de la carga de entrenamiento permite
detectar signos de fatiga o overtraining y reducir el riesgo de lesion lo que se
traduce en una optimizacion del rendimiento (Crossley et al., 2020; Impellizzeri et al.,
2023; Randell et al., 2021).

En la actualidad, entre los medios de monitorizacion y control de carga que
existen, resaltan los dispositivos portdtiles de fracking como los Global Positioning
Systems (GPS), pues permiten conocer con exactitud las demandas externas a las
que se ven sometidas las futbolistas en entrenamientos y partidos (Sanchez-Abselam
et al., 2024). Sin embargo, se trata de herramientas con un coste econémico
elevado, lo que propicia que su uso quede practicamente relegado a los equipos
femeninos de élite (Panduro et al., 2022). Dada esta coyuntura, se precisan de otro
tipo de estrategias mds asequibles para monitorizar la demanda condicional
especialmente en contextos donde los recursos son mads limitados, como en el
fotbol formativo y semi-profesional. Desde hace unos anos, la literatura cientifica de
este ambito ha subrayado que la percepcion subjetiva del esfuerzo (Rate of
Perceived Exertion, RPE) es un medio eficiente desde el punto de vista econémico y
temporal, asi como vdlido y fiable por su relacién con otros indicadores de carga
externa e interna (Romero-Moraleda et al., 2023). Asimismo, el Session RPE (s-RPE)
que surge de la multiplicacion del volumen del entrenamiento o partido por el
nUmero de esfuerzo percibido indicado por la jugadora, es un método ampliamente
extendido y validado como indicador de carga interna (Watson et al., 2017). Por
ejemplo, en el estudio de Costa et al. (2019) se demosiré una gran correlacion entre
s-RPE y TRIMP; mientras que otros trabajos de distinta indole han encontrado una
asociacion entre incrementos de carga de entrenamiento y partido expresados en
Unidades Arbitrarias (UA) con el riesgo de lesion (Malone et al., 2017). A pesar de
ello, las implicaciones que tiene el control de la carga interna mediante RPE y s-RPE
en varios aspectos relacionados con el rendimiento y la salud en deportistas
femeninas es, actualmente, una tematica que precisa de mucha mads evidencia.

Teniendo en cuenta que el control de la carga de entrenamiento es clave
para comprobar cémo las jugadoras responden y se adaptan a los estimulos,
conocer la demanda del partido se torna imprescindible, dado que el devenir del
equipo depende de su rendimiento en competicion. Ademds, existe bastante
consenso en la literatura en cuanto a que la carga de partido es, tanto a nivel
interno como externo, el mayor estimulo condicional del microciclo (Fernandes et
al., 2022). No obstante, estimar la carga de entrenamiento es una accién mucho
menos compleja que hacerlo en un encuentro oficial, donde mas alla del volumen
(minutos jugados) es prdacticamente imposible predecir la demanda a la que se van
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a ver expuestas las futbolistas. Esto se debe a la gran cantidad de factores que
pueden afectar, algunos relacionados directamente con el juego, como la posicion
en el campo (Romero-Moraleda et al., 2021) o el resultado (Teixeira et al., 2021); y
otros de indole mdas contextual, entre los que destacan la ubicacién del partido
(Oliveira et al., 2023). Con respecto a este Ultimo, existe una gran controversia en la
literatura. Mientras que en trabajos como los de Oliveira et al. (2023) se concluye
que no hay una influencia significativa de la ubicacion del partido sobre la carga
externa, en investigaciones metodolégicamente similares la tendencia parece
confirmar una exigencia fisica mayor cuando el equipo juega como local (Diez et
al., 2021; Garcia-Unanue et al., 2018). Conviene senalar que gran parte de los
estudios acerca de esta temdtica utilizan exclusivamente la carga externa de
partido registrada con dispositivos GPS. Solo en el trabajo de Abbott et al. (2024) se
analizé, de manera complementaria, la variacién de la carga interna (utilizando
Unicamente el RPE) en funcién de si el partido se disputé como local o visitante,
concluyendo que no existe una influencia significativa.

Con los expuesto hasta el momento, es evidente la existencia de un gap en
la literatura acerca de la monitorizacion de carga interna con medios subjetivos en
fotbol femenino. Igualmente, la evidencia es muy escasa en lo relativo a la
influencia que pueden tener en la respuesta percibida de las jugadoras diversos
factores contextuales como la ubicacion del partido. Por ello, el objetivo principal
de este articulo es determinar si factores contextuales como la localizacion del
partido afecta a la respuesta fisica-fisiologica de las futbolistas. La hipétesis inicial
de este estudio es que, en base a la literatura existente, el hecho de jugar en casa
aumentara la respuesta fisica de las futbolistas.

2. METODO.
2.1. DISENO.

Se llevé a cabo un estudio observacional prospectivo de corte longitudinal
durante la temporada 2024-2025 con el fin de analizar la carga de jugadoras
semiprofesionales sub-23 a lo largo de 30 partidos de competicion. El estudio fue
aprobado por el comité de ética y las participantes dieron su consentimiento
previamente.

2.2. PARTICIPANTES.

Inicialmente, se seleccionaron 23 futbolistas semiprofesionales sub-23 (edad:
19,9 * 5,6 anos [rango: 16-25]; masa corporal: 56,8 * 12,8 kg [rango: 49,5-70,1];
altura: 165 * 5,7 cm [rango: 155-175]) para este estudio. Todas las participantes
formaban parte de la plantilla filial de un equipo de la mdaxima division femenina,
por lo que desarrollaban sus entrenamientos de manera profesional, aunque
compitieron en la categoria denominada “3° Federacion”. Asimismo, muchas de las
futbolistas participaron con asiduidad en las sesiones de entrenamiento del equipo
principal. En lo que respecta a los criterios de inclusiéon, se tomaron en
consideracion a todas las jugadoras que participaron en los partidos de
competicion y reportaron su RPE. Por el contrario, los motivos de exclusion fueron los
siguientes: 1) Participar en los encuentros, pero no indicar su esfuerzo percibido; 2)
participar menos de 10 minutos en la competicion; 3) desempeiar el rol de porterq,
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por sus funciones especificas. Finalmente, de la muestra inicial, los datos de 18
futbolistas fueron utilizados para los andlisis.

2.3. PROCEDIMIENTO.

Se monitorizé la carga del equipo a lo largo de todos los partidos oficiales de
la temporada 2024-2025. Este proceso se llevé a cabo por medio del session-RPE (S-
RPE), calculado a través de la multiplicaciéon del volumen, es decir, los minutos
disputados en el encuentro, por el valor de RPE expresado por la jugadora.
Concretamente, se utilizé la escala 0-10 de Foster (Foster et al., 2001) y las futbolistas
rellenaban un cuestionario online (Google Forms, CA, USA) empleando sus
dispositivos méviles personales, de manera que 0 implicaba un esfuerzo calificado
como “muy muy suave” y 10 el mayor esfuerzo posible, expresado como “muy muy
duro”. Las respuestas enviadas se almacenaban automdticamente en una hoja de
cdlculo (Microsoft Excel, Redmond, USA) gestionada por el staff, en la cual se
calculaba el s-RPE de cada deportista.

El equipo tenia la indicacion expresa de completar el formulario al menos 15
minutos después de la finalizacién del partido, con el fin de evitar que la respuesta
pudiese estar sesgada por la intensidad de los Ultimos minutos del encuentro y no
reflejase el esfuerzo global (Haddad et al., 2017). Sin embargo, la literatura reciente
muestra que la validez y fiabilidad del RPE depende mds de la consistencia en el
momento de su aplicacion que de un momento especifico después de la sesion
(Foster et al., 2021). Por Ultimo, conviene sehalar que las jugadoras estaban
familiarizadas con este proceso de monitorizacion de la carga de trabajo, gracias a
su experiencia en las dos temporadas anteriores con el mismo cuerpo técnico.

En total, se registraron 336 valores de carga, la cual se expresé en Unidades
Arbitrarias (UA). De estas, 173 corresponden a los partidos jugados como visitante y
163 a los partidos disputados como local. Estos Ultimos tuvieron lugar en un campo
de césped artificial con unas dimensiones de 95x50m, jugdndose de forma variable
en horario de manana o de tarde durante el fin de semana. Los encuentros como
visitantes también fueron disputados siempre en un terreno de juego de césped
sintético y con un horario variable.

2.4. ANALISIS ESTADISTICO.

Todos los andlisis se realizaron utilizando el software estadistico libre Jamovi
(version 2.6.45). Los datos se presentan como media y desviacion estandar (%)
mientras que la significacion estadistica se establecié en p < 0.05 y se reportaron
tamanos de efecto con intervalos de confianza del 95% cuando era apropiado. Se
obviaron los datos de las futbolistas iguales a 0 o en el caso de que, a pesar de
haber disputado minutos, olvidaron indicar un valor de esfuerzo percibido. La escala
de RPE de Foster se fraté como una variable ordinal, mientras que el s-RPE se
consideré continua. Se evaluaron los supuestos de normalidad y homogeneidad de
varianza antes de los andlisis estadisticos (prueba de Levene).

Se llevé a cabo un Modelo Lineal Mixto (MLM) para identificar la interaccion
entre la carga de partido y la ubicacién de éste, considerando el s-RPE como
variable dependiente, el lugar del partido (local vs visitante) como factor fijo y a la
jugadora como efecto aleatorio (cluster variable). Este tipo de andlisis es idoneo
ante muestras que incluyen medidas repetidas para una misma jugadora, algo muy
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comuUn en trabajos con equipos deportivos (Cnaan et al., 1997). Este proceso se
repitié utilizando el valor de RPE como variable dependiente para determinar si, de
forma aislada, el esfuerzo percibido se veia afectado por la ubicaciéon del partido
sin tener en cuenta el volumen de minutos. El ajuste de los modelos se evalué
mediante los coeficientes de determinacion R? marginal (varianza explicada por los
efectos fijos) y R? condicional (varianza explicada por efectos fijos y aleatorios).
Ademas, se calcularon los intervalos de confianza del 95% (IC95%) de las
estimaciones de los pardmetros.

3. RESULTADOS.

Los valores descriptivos de la carga de la sesion (s-RPE) y del RPE segun la
ubicacion del partido se presentan en la tabla 1. En términos generales, los valores
medios de ambas variables fueron muy similares entre partidos disputados en casa
y fuera.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos de la carga (s-RPE) y el RPE en funcién de la ubicacién del partido.

Ubicacién
Variable del N Media Mediana DE  Minimo Maximo
partido
s-RPE Local 163 481,86 532 256,15 5 900
(AU) Visitante 173 484,67 567 273,77 5 200
RPE Local 168 6,69 7 2,05 1 10
(n°) Visitante 173 6,76 7 2,15 1 10

El modelo lineal mixto indicé que la ubicacién del partido no tuvo un efecto
significativo sobre la carga del partido (F = 0.04; p = 0.842). En la figura 1, se muestra
la diferencia estimada entre partidos disputados en casa y fuera fue de -5.15 UA (IC
95%: —55.8 a 45.5). El modelo explicé aproximadamente el 32.1% de la variabilidad
total de la carga del partido (R? condicional = 0.321), mientras que el coeficiente de
correlacion intraclase (ICC = 0.314) indicé que una proporcion moderada de la
variabilidad se atribuy6 a diferencias entre futbolistas.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo17, Num. 102 (septiembre-octubre de 2024) 77
http://emasf.webcindario.com



Figura 1.

Comparacioén de los valores de carga de partido (s-RPE) entre los partidos como visitante (away)
y como local (home).
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De forma similar, en la figura 2 se muestran los valores de RPE, los cuales
fueron comparables entre partidos disputados fuera (6.76 £ 2.15) y en casa (6.69
2.05). El modelo lineal mixto mostré que la ubicaciéon del partido no influyé
significativamente en la percepcion subjetiva del esfuerzo (F = 0.324; p = 0.569). La
diferencia estimada entre partidos jugados en casa y fuera fue de -0.12 unidades
de RPE (IC95%: —-0.523 a 0.288). El modelo explicé aproximadamente el 22.4% de la
variabilidad total del RPE (R? condicional = 0.224), mientras que el ICC fue de 0.223,
lo que indica que parte de la variabilidad observada se debe a diferencias
individuales entre futbolistas.

Figura 2.

Comparacion de los valores de carga de partido (RPE) entre los partidos como visitante
(away) y como local (home).
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4. DISCUSION.

El objetivo de este trabajo no era otro que analizar si la ubicacién del partido
puede influir en la carga y el esfuerzo percibido en jugadoras de fitbol
semiprofesionales sub-23. A pesar de la hipétesis inicial de los autores, los resultados
han determinado que el hecho de jugar como local o visitante no afecta de manera
significativa al s-RPE ni al RPE de manera aislada. Estos hallazgos aportan un valor
importante a la literatura existente en fitbol femenino, donde apenas se encuentran
investigaciones que aborden la influencia de variables contextuales sobre la carga
interna percibida, menos aun en categorias semiprofesionales.

El modelo lineal mixto realizado ha mostrado que el hecho de jugar como
visitante no propicia que la carga de las jugadoras, en volumen e intensidad, sea
superior que cuando se disputa el partido como local. Estos resultados estdn en
consonancia con los obtenidos por Abbott et al. (2024), en cuyo estudio con
jugadoras inglesas concluyeron que el s-RPE tampoco se ve afectado por la
ubicacion del partido, asi como por otfras variables situacionales como el resultado
o el nivel del rival. De igual manera, en un estudio del mismo autor, pero con
jugadores masculinos sub-23, el factor campo no condicioné la respuesta
perceptiva del esfuerzo (Abbott et al.,, 2018). Sin embargo, si se consideran otros
aspectos contextuales, la tendencia parece cambiar. Por ejemplo, el nivel del rival
si influye en la carga interna de las jugadoras, siendo normalmente superior ante
rivales con un mejor ranking (Villaseca-Vicuna et al., 2024). En base a lo expuesto
hasta el momento, que la carga interna no varie en funcién de la ubicacion del
partido se puede explicar simplemente por el hecho de que el desempeno volitivo
de las jugadoras es independiente del contexto donde jueguen. Al ser el RPE un
indicador subjetivo, no hay razén por la que la sensacion personal de la futbolista se
vea alterada, por ejemplo, por un ambiente hostil al jugar como visitante. Por el
contrario, si tiene cierta légica que un rival con un nivel superior exija al equipo una
mayor demanda fisica y esto se plasme en esfuerzo percibido.

Como se ha comentado en apartados previos, utilizar la escala de esfuerzo
percibido es una herramienta de gran utiidad en contextos formativos o
semiprofesionales donde los recursos econdmicos son mds escasos. No obstante,
tiene sus limitaciones y, entre ellas, que no considera otros aspectos del estimulo de
partido o entrenamiento, como es la carga externa (Impellizzeri et al., 2019).
Conocer la cantidad de trabajo que realizan las futbolistas y, sobre todo, su relacion
con la carga percibida proporciona a los cuerpos técnicos una vision completa
sobre la demanda a la que estan expuestas las deportistas y con ello, la posibilidad
de optimizar el rendimiento y prevenir lesiones (Datson et al., 2017; Gonzdlez et al.,
2024). En fitbol, la carga externa se suele monitorizar con dispositivos GPS y los
datos derivados de estos son mds sensibles a la influencia de factores contextuales.
Por ejemplo, en el estudio de Teixeira et al. (2021) concluyen que la ubicacién del
partido es un factor que afecta significativamente a las demandas de carrerq,
aunque con un menor efecto que el nivel del rival y el resultado momentaneo del
encuentro. Por el contrario, en otro trabajo con jugadoras profesionales se demostré
que el hecho de jugar como local o visitante no afectaba a las variables de
distancia a alta intensidad o sprint (Vescovi & Falenchuk, 2019); resultados similares
obtuvieron Oliveira et al. (2023), en cuyo estudio las demandas de carrera (distancia
recorrida a alta velocidad, distancia total y media) y las variables derivadas de la
aceleracion y desaceleracion no se vieron alteradas por la ubicacion del partido ni
por el resultado. En esta linea, si revisamos investigaciones metodolégicamente
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similares en futbolistas masculinos, se puede apreciar nuevamente una gran
variabilidad en los resultados. Algunos estudios concluyen que jugar como visitante
propicia que la distancia total recorrida sea superior (Augusto et al., 2021; Garcia-
Unanue et al., 2018), mientras que en otro articulo con jugadores de élite espanoles
se encontr6 una mayor distancia a alta velocidad y sprint en los encuentros
disputados como local (Carlos-Vivas et al., 2024). La ausencia de consenso en torno
a la influencia de la ubicacién del partido sobre la carga interna y externa en
jugadores de élite y sub-23 es evidente, siendo este fendmeno particularmente
pronunciado en el fitbol femenino. En este contexto, no solo resulta preocupante la
falta de acuerdo y la variabilidad metodolégica de las investigaciones existentes,
sino también la escasa cantidad de articulos académicos dedicados a esta
temdtica.

Este estudio supone, bajo la opinién del autor, una aportaciéon novedosa a la
investigacion del futbol femenino, especialmente en el dmbito de monitorizaciéon de
carga y gestion de la fatiga. No obstante, dado el contexto en el que se llevé a
cabo, no estd exento de limitaciones. En primer lugar, la muestra incluye a 23
futbolistas de un Unico equipo, por los que resultados obtenidos no se pueden
generalizar y han de ser interpretados con cautela en otros contextos. En segunda
instancia, solo se analizaron los partidos de una Unica temporada en la cual la
plantilla tenia un nivel notablemente superior a la mayoria de los equipos de la
competicion. Por ello, es probable que el nivel de los rivales haya tenido una
influencia mayor que la ubicacion del partido sobre el esfuerzo percibido de las
futbolistas. Asimismo, al analizar Unicamente la carga interna por medio del RPE, no
se ha considerado la carga externa con relacién a las demandas condicionales a
las que se ven expuestas las jugadoras en competicion. Por este motivo, en futuros
trabajos de una naturaleza similar, seria interesante estudiar el efecto de la
localizacion del partido sobre la carga interna y externa de manera conjunta, con el
fin de dilucidar cudl de ellas es mds sensible a este factor contextual. Del mismo
modo, existen trabajos que concluyen que jugar como visitante influye en la
calidad del sueno y el estrés en el dia posterior, lo que repercute directamente en la
capacidad de tolerar carga de la deportista (Abbott et al., 2024). En definitiva, en los
proximos anos se debe apostar por una linea de investigacion que abarque todo el
espectro de la carga en fitbol femenino, incluyendo el control del bienestar y la
fatiga, considerando la influencia que pueden tener los factores contextuales sobre
estas variables

5. CONCLUSIONES.

En conclusion, la ubicacion del partido no influye en la carga de partido (s-
RPE) ni en el esfuerzo percibido de manera aislada (RPE) en jugadoras
semiprofesionales sub-23 a lo largo de una temporada completa. Desde el punto de
vista prdctico, los resultados obtenidos pueden ser de gran aplicabilidad para los
cuerpos técnicos de equipos femeninos a la hora de planificar y monitorizar la
carga, conocedores de que independientemente del lugar donde se juegue el
partido, la respuesta a nivel interno de sus futbolistas va a ser similar.
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