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MIEMBRO DE LA COMISIÓN CIENTÍFICA 

 
 

DATOS PERSONALES 

 
D. JOSÉ TRISTÁN RODRÍGUEZ 
 
Email: t_ristan5@hotmail.com 
 

 

  PERFIL PROFESIONAL 

 
� Catedrático Licenciatura en Ciencias del Ejercicio de la Facultad de 

Organización Deportiva UANL, agosto 2007 a la fecha. 

� Maestro de Educación Física Escuela16 de Septiembre, febrero 1997 a la 
fecha. 

� Jefe del Área Técnico Pedagógica de la Dirección de Educación Física 
y Deportes de la Secretaría de Educación del Estado de Nuevo León. 
Enero 2004 a febrero de 2008. 

� Catedrático Maestría en Ciencias del Ejercicio de la Facultad de 
Organización Deportiva UANL, agosto 2003 a julio 2004. 

 

INVESTIGACIÓN 

 
� Manual del Técnico Deportivo Special Olympics Galicia (I+D-Ref. IN-441-

08). 

� Efectividad de un Programa de Promoción de AF basado en Caminar 
en Centros de Trabajo para Empleados de la Universidad.( MICINN-Ref-
IB-2009/85). 

� International Universities Walking Project (nodo Universidad de Vigo) 

� Prevalencia y factores asociados al hábito sedentario en población de 
estudiantes universitarios. (CSD-03/UPB20/08). 

� Análisis del equilibrio durante la marcha antes y después de la práctica 
de Nordic Walking en deportistas con discapacidad intelectual (Special 
Olympics Internacional). Tinetti Scale Review. 
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PUBLICACIONES 

 
� López-Walle, J. Balaguer, I. Meliá, J. Y Tristán, J. (en revisión). 

Propiedades Psicométricas del Cuestionario de Orientación al Ego y a la 
Tarea (TEOSQ) con atletas juveniles mexicanos. Revista de Psicología del 
Deporte. 

� Tristán, Tristán, J., Ruiz, F., López-Walle, J. y Piéron, J. (2009). The Behaviour 
of Teachers and Pupils during Physical Education Classes at Primary Level 
in Mexico. Case Study. 12th ISSP World Congress of Sport Psychology, pp. 
278-279. Marrakech, Morocco.  

� Tristán, J. & Col,. (2008). Manual de evaluación de las capacidades 
físicas condicionales del nivel primaria. Trabajo inédito sin publicar. 

� López-Walle, J. Pérez, J, & Tristán, J. (2006). Psychological Skills of Mexican 
Universities Athletes. AIESEP World Congress. Jyväskylä, Finlandia, 254. 

� Tristán, J. & Gómez, E. (2005). Estilos de enseñanza preferidos por los 
profesores d educación física del nivel de primaria del Estado de Nuevo 
León. XIX Congreso Panamericano de Educación Física. Santo Domingo: 
República Dominicana. 

� Tristán, J. (2003) Eficiencia de la ejecución de las acciones técnico-
tácticas de juego en los partidos de fútbol soccer. Tesis para obtener el 
grado de Maestría. Universidad Autónoma de Nuevo León. Nuevo León: 
México. 

� Tristán, J. (2003) Eficiencia de la ejecución de las acciones técnico-
tácticas de juego en dos equipos universitarios de fútbol soccer de 
México. II Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte. Granada: España. 

� Tristán, J. (2003) Comparación de dos métodos de planificación en el 
fútbol soccer estudiantil. La Cultura Física para una Educación Integral. 
Monterrey: México. 

� Tristán, J., López-Walle, J. & Ceballos, O. (2003). Eficiencia de la 
ejecución de las acciones técnico tácticas en partidos de fútbol soccer 
estudiantil.  XI Simposium Internacional “La cultura de la actividad física 
para una educación integral”, U.A.N.L., San Nicolás de los Garza, Nuevo 
León, México. 

 

DISTINCIONES 

 
� Tribunal del primer premio de investigación científica de la cultura física 

y deporte (2006). Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte. 

� Moderador académico del Congreso Mundial FIEP 04 (2004). Instituto 
Estatal de Cultura Física y Deporte. 

� Jurado en el VIII Concurso de la Clase de Educación Física (2003). 
Supervisión de Educación Física No 2 de la Secretaría de Educación del 
Estado de Nuevo León, México. 
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PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS 

 
� Metodología de la enseñanza en el deporte (2009). Aguascalientes, 

Aguascalientes. 

� Principios del entrenamiento deportivo (2009). Matehuala, San Luis 
Potosí. 

� El impacto que tiene la planificación en el comportamiento del profesor 
y alumno en la fase interactiva de la clase de educación física (2008). 
Puerto Vallarta, Jalisco. 

� Planificación en el deporte a través del sistema de planificación por 
capacidades (2007). Tepic, Nayarit, México.  

� Metodología de la enseñanza en el deporte (2006). Mérida, Yucatan. 

� Planificación en la educación física (2006). Durango, Durango. 

� Estilos de enseñanza en la educación física (2005). San Luis Potosí, San 
Luis Potosí. 

� El profesor de Educación Física Reflexivo (2004). Monterrey, Nuevo León. 

 


