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MIEMBRO DE LA COMISIÓN CIENTÍFICA 
 
 

DATOS PERSONALES 

 
 Dr. Julio ángel Herrador Sánchez 
 

 Email: Jahersan1@upo.es   
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
� Doctor en Educación Física por la Universidad de Jaén. 

� Experto Universitario en Traumatología y Medicina Deportiva. 
Universidad de Almería. 

� 1º de Enfermería. Escuela Universitaria de Jaén. 

� 1º de Biblioteconomía y Documentación. Universidad de Granada. 
Notable. 

� Matriculado en la UNED. Grado Historia del Arte. 

� Curso a Distancia “Patología Lumbar”. 80 horas. Fundación de Estudios y 
Formación Sanitaria. Madrid.  

 
 

DOCENCIA 

 
� Profesor contratado doctor por la Universidad Pablo de Olavide de 

Sevilla. Facultad del Deporte. 

� Profesor de Educación Secundaria en varios IES de la Comunidad 
Autón9oma de Andalucía. 

� Estancias en el extranjero: 

- Centro. Instituto Superior de Cultura Física,  La Habana (Cuba). 

- Centro. Facultad de Cultura Física y Deporte, Guadalajara (Jalisco), 
México. 

- Centro. Universidad nacional de Luján. Facultad del Deporte, Luján, 
Argentina. 
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PREMIOS O DISTINCIONES 
 

� 2006. Mención Especial Premio Joaquín Guichot. XIX Edición. 
Convocado por la Junta de Andalucía “El vocabulario médico en el 
habla Andaluza”. Herrador, J. y Núñez, A. 

� 2004: Mención al trabajo. (Finalista). Premio Attendis a la Innovación e 
Investigación Pedagógica. “Análisis de los Juegos populares y deportes 
tradicionales en la pintura flamenca de P. Brueguel (S.XVI): Una 
propuesta práctica en el área de la Educación Física”.Herrador, J. 
Huelva.  

� 2002: Primer Premio Nacional Attendis a la Innovación e Investigación 
Pedagógica “Juegos y actividades lúdico recreativas en la pintura de 
Goya y su aplicación didáctica en Educación Física”. Herrador, J. 
Algeciras. 

 

PUBLICACIONES: LIBROS 
�

� Libro 1: 

- Autor/es. Herrador, J. y Latorre, P 
- Título del libro. Educación Física: 3º de ESO 
- Editorial. Wanceulen. Editorial Deportiva 

� Libro 2: 

- Autor/es. Latorre, P. y Herrador, J. 
- Título del libro. Educación Física: 4ºº de ESO 
- Editorial. Wanceulen. Editorial Deportiva 

� Libro 3: 

- Autor/es. Latorre, P. Herrador, J. y Valero 
- Título del libro. Educación Física: 1º de BACHILLERATO 
- Editorial. Wanceulen. Editorial Deportiva 

� Libro 4: 

- Autor/es. Latorre, P. y Herrador, J. 
- Título del libro. Prescripción del ejercicio físico para la salud en la 

edad escolar: Aspectos Metodológicos, Preventivos e Higiénicos 
- Editorial. Paidotribo 

� Libro 5: 

- Autor/es. Herrador, J. y Núñez, A 
- Título del libro. El vocabulario médico en la cultura Andaluza 
- Editorial. Consejería de Educación y Ciencia. Junta de Andalucía 

� Libro 6: 

- Autor/es. Herrador, J.  
- Título del libro. Juegos y deportes tradicionales en la pintura de 

Brueguel y Goya 
- Editorial. Lulú 
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� Libro 7: 

- Autor/es. Latorre, P,Herrador, J. Ayala, I y Sánchez, v 
- Título del libro. Actividades lúdico-tradicionales en la loma de Úbeda: 

una propuesta práctica interdisciplinar en el siglo XXI. Juegos, 
cancionero y anecdotario. 

- Editorial. Universidad de Jaén. Servicio de Publicaciones. 

� Libro 8: 

- Autor/es.,Herrador, J 
- Título del libro. Satisfacción del profesorado de EF respecto a la 

seguridad y conservación de las instalaciones y equipamientos 
deportivos en los centros públicos de la provincia de Cádiz 

- Editorial. Universidad de Jaén. Servicio de Publicaciones 
- Página inicial y página final. 4-621 
- País de publicación. España 

� Libro 9: 

- Autor/es. Herrador,J y Latorre, P  
- Título del libro. Prevención de riesgos y accidentes en la práctica 

físico-deportiva 
- Editorial. GRADAGYMNOS 

� Libros 10, 11,12,13,14: 

- Autor/es. Herrador,J y cols 
- Título del libro. Libro de texto de Educación Física  para 1º, 2º,3º,4º 

ESO  y Bachillerato 
- Año de publicación. 2010 

� Libro 15: 

- Autor/es. Herrador,J y  Fernández, J,C. 
- Título del libro. Recetario lúdico para la actividad físico-deportiva 
- Editorial. MAD. Colección Eduforma 

� Libro 16: 

- Autor/es. Herrador, J. A 
- Título del libro. Respuestas a la demanda social de actividad Física 
- Tendencias lúdicas y deportivas en el ámbito educativo. Análisis de 

la evolución histórica a través de la pintura. 
- Editorial. Gymnos. Editorial deportiva 

� Libro 17: 

- Autor/es. Herrador, J.A. 
- Título del libro. Actividades en el Medio Natural  
- Seguridad y Control de contingencias en las Actividades Físico-

Deportivas en el Medio Natural. 
- Editorial. Universidad de Huelva. Publicaciones. 

� Libro 18: 

- Autor/es.VVAA. Coord. Dr Miguel Ángel Morales Cevidanes 
- Título del libro. ¿Azul o Rosa? La mujer en el Deporte 
- Capít: El sexismo en la actividad física y el deporte a través de las 

fuentes iconográficas 
- Editorial. MAD. Eduforma SL. 
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PUBLICACIONES: REVISTAS. 

 
� Autor/es. Latorre, P. y  Herrador, J. Título. Síndrome de isquiosurales 

cortos en la edad escolar. Nombre de la revista. Aula de encuentro 
Revista de investigación y comunicación de experiencias educativas. 
Escuela Universitaria de Magisterio “Sagrada Familia”. 

� Autor/es. Herrador, J., Osorio, M. y Latorre, P. Título. Accidentes durante 
la práctica de actividades físico-deportivo-recreativas Nombre de la 
revista. Retos Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y 
Recreación 

� Autor/es. Herrador, J. Título. El masaje deportivo y terapéutico. 
Aplicación en el área de la Educación Física. Nombre de la revista. 
Revista Retos. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y 
Recreación 

� Autor/es. Osorio, Mª. y Herrador, J. Título. El Medio Acuático como 
recurso para la prevención y tratamiento de las actitudes y patologías 
del caquis. Nombre de la revista. Revista Habilidad Motriz 

� Autor/es. Latorre, P. y Herrador, J. Título. Valoración de la condición 
Física en la edad Escolar. Nombre de la revista. Revista Apunts. 

� Autor/es. Latorre, P. y Herrador, J. Título. Riesgos en la práctica físico-
deportiva. Nombre de la revista. Revista de Investigación y 
comunicación “Aula de encuentro”.  

� Autor/es. Latorre, P.A; Herrador, J.A; Mora Vicente, J; Zagalaz , M.L. 
Título. Análisis ergonómico y psicosocial del puesto de trabajo del 
docente de educación física. Nombre de la revista. Revista Apunts 
Medicina de l’esport 

� Autor/es. Herrador, J y Latorre, P. Título. Análisis de los espacios y 
equipamiento deportivo escolar desde el punto de vista de la 
seguridad. Nombre de la revista. Revista iberoamericana de educación. 
http//www.campus-oei.org/revista/edu_fis2.htm 

� Autor/es. Herrador, J. Zagalaz, M. Ayala, M. y Latorre, P. Título. La 
Expresión Musical en la Pintura de Francisco de Goya: El Cancionero 
tradicional, el componente instrumental y las danzas populares. Nombre 
de la revista. Revista Música y Educación 

� Autor/es. Herrador, J y Núñez, A. Título. Platero y Yo” desde la 
perspectiva del habla andaluza en relación con el cuerpo y la 
medicina. Nombre de la revista. TONOS DIGITAL Revista Electrónica de 
Estudios Filológicos 

� Autor/es. Herrador, J Fernández Truhán, J.C. Título. Actividades lúdicas y 
festivas en la España del S.XVIII. Nombre de la revista. Esporte e 
sociedade. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Origen etimológico de términos 
relacionados con la actividad física y la medicina del deporte. Nombre 
de la revista. Rev.int.med.cienc.act.fís.deporte 
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� Autor/es. Herrador, J. Título. Aspectos preventivos de lesiones y 
accidentes en cuanto a la utilización de medios y equipamientos. 
Nombre de la revista. Revista de Educación Física renovar la teoría y la 
práctica. 

� Autor/es. Herrador, J. Latorre, P. y Zagalaz, Mª. Luisa. Título. La postura: 
Consideraciones preventivas, higiénicas y educativas. Nombre de la 
revista. Revista de Educación Física renovar la teoría y la práctica. 

� Autor/es. Herrador, J. y Latorre, P. Título. Problemas posturales en 
alumnos de Educación Infantil. Una propuesta didáctica para la 
prevención de lesiones de espalda Nombre de la revista. Espacio y 
Tiempo: Revista Educación Física. 

� Autor/es. Osorio, Mª. y Herrador, J. Título. El Medio Acuático como 
recurso para la prevención y tratamiento de las actitudes y patologías 
del raquis. Nombre de la revista. Espacio y Tiempo: Revista Educación 
Física. 

� Autor/es. Herrador, J. Zagalaz, L, Ayala, I y Latorre, P. Título. El cancionero 
popular, la expresión instrumental y las danzas tradicionales en la 
pintura de Goya. Propuesta interdisciplinar para los distintos niveles de 
enseñanza. Nombre de la revista. Revista de Educación Física. Renovar 
la Práctica. 

� Autor/es. Herrador, J y Latorre, P. Título. El centro escolar como 
ergosistema saludable. Riesgos en relación con los recursos materiales y 
didácticos, espacios y equipamiento deportivo en educación física. 
Nombre de la revista. Revista digital Educación Física y 
Deportes.http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Juegos populares y tradicionales en Pintura 
Flamenca de P. Brueguel (S.XVI): Una propuesta práctica en el área de 
la Educación Física. Nombre de la revista. Revista de educación física: 
Renovar la teoría y práctica. 

� Autor/es. González Peña P. J, Núñez Fernández A. y Herrador Sánchez J. 
Á. Título. La evaluación del Profesorado de Educación Física en Primaria 
como instrumento de mejora del proceso de enseñanza: una propuesta 
mediante cuestionarios de evaluación para el alumnado. Nombre de la 
revista. Revista Perspectivas. 

� Autor/es. Herrador, J. y cols. Título. El Juego de la gallina ciega. Una 
actividad lúdico-tradicional a través de la historia. Nombre de la revista. 
Revista electrónica. Efdeportes.com Revista digital Educación Física y 
Deportes. http//www.efdeportes.com 

� Autor/es. Martínez, E. y cols. Título. Una estructura de programación de 
aula para habilidades específicas (raqueta, indiaca y ultimate) en 
educación secundaria. Nombre de la revista. Revista digital Educación 
Física y Deportes http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J y cols. Título. El Juego de la gallina ciega a través 
de las fuentes documentales e iconográficas: Una propuesta práctica 
en los diferentes ámbitos de enseñanza. Nombre de la revista. Revista 
de educación física: Renovar la teoría y práctica. 
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� Autor/es. Martínez, E. y cols. Título. Una estructura de programación de 
aula para habilidades específicas (atletismo y actividades gimnásticas y 
acrobáticas) en educación secundaria. Nombre de la revista. Revista 
electrónica Efdeportes.com Revista digital Educación Física y Deportes 
http//www.efdeportes.com 

� Autor/es. Martínez, E. y cols. Título. Una estructura de programación de 
aula para el acondicionamiento de la resistencia aeróbica y la 
flexibilidad en educación secundaria. Nombre de la revista. Revista 
electrónica Efdeportes.com Revista digital Educación Física y Deportes. 
http//www.efdeportes.com 

� Autor/es. Herrador, J y cols. Título. Satisfacción del profesorado de 
Educación Física. Nombre de la revista. Revista efydep. 
http//efydep.com.ar/ed_física. 

� Autor/es. Herrador, J. A y cols. Título. Revisión y análisis sobre la 
satisfacción profesional del docente de educación física. Nombre de la 
revista. Revista electrónica Efdeportes.com Revista digital Educación 
Física y Deportes. http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Martínez, E. y cols. Título. Una estructura de programación de 
aula para la relajación del alumno y el acondicionamiento de la fuerza 
en educación secundaria. Nombre de la revista. Efdeportes.com Revista 
digital Educación Física y Deportes http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J y Núñez, A. Título. El vocabulario médico empleado 
en Educación Física. Nombre de la revista. Efdeportes.com Revista 
digital Educación Física y Deportes http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J y Osorio, Mª. Título. La psicomotricidad como 
herramienta de recreación y ocio en el ámbito educativo  
Nombre de la revista. Efdeportes.com Revista digital Educación Física y 
Deportes http//www.efdeportes.com.  

� Autor/es. Herrador, J. Título. Unidad Didáctica: Nada más lejos de la 
realidad. Actividades lúdicas con material Imaginario. Nombre de la 
revista. Efdeportes.com Revista digital Educación Física y Deportes 
http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Manifestaciones expresivas y corporales de 
los futbolistas durante la celebración de un gol. Nombre de la revista. 
Efdeportes.com Revista digital Educación Física y Deportes 
http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Etimología de términos y expresiones 
empleados en actividad física y salud procedentes del latín. Nombre de 
la revista. Efdeportes.com Revista digital Educación Física y Deportes 
http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Las nuevas tecnologías como instrumento 
de aprendizaje en EF a través de las historietas cómicas y dibujos 
animados. Nombre de la revista. Efdeportes.com Revista digital 
Educación Física y Deportes http//www.efdeportes.com. 
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� Autor/es. Herrador, J y Gómez, C. Título. El balonrug como actividad 
lúdica modificada. Nombre de la revista. Efdeportes.com Revista digital 
Educación Física y Deportes http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Juegos de iniciación al esquí. Nombre de la 
revista. Efdeportes.com Revista digital Educación Física y Deportes 
http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Propuesta de actividades lúdicas de 
iniciación al tenis. Nombre de la revista. Efdeportes.com Revista digital 
Educación Física y Deportes http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J y Fernández Truhán, J.C. Título. Actividades lúdico-
tradicionales, fiestas costumbres en la Real Villa de Puerto real (Cádiz) 
durante el siglo XVIII. Nombre de la revista. Folklore. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Análisis del fenómeno deportivo a través de 
la Filatelia. Nombre de la revista. Revista de educación física: Renovar la 
teoría y práctica 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Vocablos griegos y latinos relacionados con 
la actividad física y la salud. Nombre de la revista. Portal deportivo 

� Autor/es. Herrador, J y Núñez, A. Título. Estudio sobre el vocabulario 
médico adoptado en el área de EF. Nombre de la revista. Revista de 
educación física: Renovar la teoría y práctica. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Juegos de iniciación al tenis. Nombre de la 
revista. Portal deportivo 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Manifestaciones lúdico deportivas a través 
de los sellos postales. Nombre de la revista. Efdeportes.com Revista 
digital Educación Física y Deportes http//www.efdeportes.com 

� Autor/es. Herrador, J. Título.Etimología de términos relacionados con la 
EF y la actividad Física para la salud. Nombre de la revista. 
Efdeportes.com Revista digital Educación Física y Deportes 
http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Revisión etimológica de términos Griegos y 
Latinos relacionados con la actividad física y salud. Nombre de la 
revista. Revista de educación física: Renovar la teoría y práctica. 

� Autor/es. Herrador, J. Título. Seguridad y Control de contingencias en las 
actividades Físico-deportivas en el medio natural. Nombre de la revista. 
Wanceulen E.F. Digital. 

� Autor/es. Herrador, J y Latorre, P. Título. Análisis de la pintura de F. de 
Goya en relación a los juegos tradicionales y el cancionero popular. 
Nombre de la revista. El Toro de Caña. Revista de Cultura tradicional de 
la provincia de Jaén. 

� Autor/es. Latorre, P. y Herrador, J. Título. Actividades lúdico-tradicionales 
de la Loma de Úbeda: Juegos, cancionero y anécdotas. 

� Autor/es. Herrador, J y otros. Título. Los juegos populares a través del 
cómic. Nombre de la revista. Más que palabras. Revista Literatura de 
tradición oral. 
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� Autor/es. Herrador, J. Título. Acepciones terminológicas y vertientes 
artísticas del juego “salto de pídola”. Nombre de la revista. Más que 
palabras. Revista Literatura de tradición oral. 

� Autor/es. Herrador, J y Fernández, J.C. Título. Juegos populares en Puerto 
Real en el s. XVIII. Nombre de la revista Más que palabras. Revista 
Literatura de tradición oral. 

� Autor/es. Haro, M. Herrador, J. Título. Juegos populares y tradicionales 
en el municipio de Fuentes de Andalucía. Sevilla. Nombre de la revista 
Efdeportes.com Revista digital Educación Física y Deportes 
http//www.efdeportes.com. 

� Autor/es. Herrador, J y Muñoz, C. Título. Juegos Tradicionales en 
Latinoamérica. Nombre de la revista. Educación Física y Deportes.  
 


