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DATOS PERSONALES 
 
   José Manuel Gómez Cadenas 
 

� Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.  

Universidad de Vigo. 

� E-mail: josechugomez2@hotmail.com 
        

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
� Curso de Adaptación Pedagógica (CAP): Universidad de Vigo. Año 2004. 

� DIPLOMADO en Magisterio, especialidad de Educación Física. Universidad de 
Oviedo. Año 2001. 

� DIPLOMADO en Magisterio, especialidad de Educación Especial: Pedagogía 
Terapéutica. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Año 2008. 

� MÁSTER en Prevención de Riesgos Laborales (600 horas; Título de Técnico 
Superior en PRL): CEOE- Tenerife. (Centro MBA-Seminario). La Laguna - TENERIFE. 
Año 2008.  

� MÁSTER en Innovación e Investigación en Educación (600 horas; Máster EEES): 
UNED. Cursando actualmente. 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
� Tutor de educación primaria y maestro de Educación Física: S/C de Tenerife - 

TENERIFE. Curso 04/05. 

� Profesor de Educación Física en secundaria y bachillerato: Centro Concertado 
en La Laguna - TENERIFE. Cursos 05/06, 06/07, 07/08, 08/09 – actualidad.  

� Entrenador-monitor de natación: Club de Natación Breca – TENERIFE. 
Temporadas 04/05, 05/06, 06/07 y 07/08.  

� Monitor de actividades extraescolares: Centro Concertado en S/C de Tenerife - 
TENERIFE. Curso 04/05. 

� Coordinador-monitor de extraescolares (Fútbol Sala y Natación): Centro 
Concertado en La Laguna - TENERIFE. Cursos 05/06, 06/07, 07/08, 08/09 – 
actualidad.  
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� Coordinador-responsable de actividades acuáticas en cursos de verano: 
Centro Concertado en La Laguna - TENERIFE. Campamento de Verano 2006, 
2007, 2008, 2009.  

� Preparador físico de baloncesto: Centro Concertado en La Laguna - TENERIFE. 
Temporada 07/08. 

� Coordinador-responsable para la participación en torneo de atletismo. 
 
JORNADAS, CONGRESOS Y CURSOS 

 
� Monitor de Tiempo Libre: Asociación "La Trabiella". Oviedo - ASTURIAS. Año 

2000. 

� Entrenador Superior de Natación: Federación Española de Natación. Año 2004. 

� Monitor Nacional de Piragüísmo: Escuela Gallega del Deporte y Federación 

Gallega de Piragüismo. A Coruña – GALICIA. Año 2003. 

� Árbitro Nacional de Tenis: Federación Española de Tenis. MADRID. Año 2007. 

Amplia experiencia realizando labores de Juez Árbitro, Silla y Línea, en Torneos 

Territoriales (Tenerife), Nacionales e Internacionales a nivel Europeo. 

 
 

 


