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FORMACION ACADEMICA Y RECONOCIMIENTOS

= Doctor en Educacién Fisica. Universidade da Coruna. 1999.

» Licenciado en Educacion Fisica. Universidad Politécnica de Madrid. 1987.

= Primer Premio Nacional de Terminaciéon de Estudios. Ministerio de Educacion y

Ciencia. 15 de junio de 1988,

= NUmero 1 de la Sexta Promocion (1982/87) de Licenciados en Educaciéon

Fisica. Universidad Politécnica de Madrid. Junio de 1987.

= Medalla de Bronce de la Real Orden del Mérito Deportivo. Consejo Superior

de Deportes. 11 de enero de 1988.

= Premio al Rendimiento Académico del Primer Ciclo de la Licenciatura de

Educacion Fisica. Universidad Politécnica de Madrid. 28 de enero de 1986.

= Premio al Reconocimiento del interés y sensibilidad en la conservacion y

divulgacién del medio litoral. Concello de Vigo. 11 de septiembre de 2003.

» Diploma de Reconocimiento por la contribucién al desarrollo sostenible del
litoral, la divulgacion de proyectos y respeto medioambiental, la seguridad y
la accesibilidad en playas y puertos. Asociacion de Educacién Ambiental y
del Consumidor — Fundacién de Educacion Ambiental (ADEAC-FEE). 21 de

noviembre de 2008.

PERFIL PROFESIONAL

= Profesor de las asignaturas “Maestria en Salvamento Acudtico”, “Actividades
Acudticas Saludables y Socorrismo”, “Juegos y Recreaciéon Deportiva” en |a
Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Universidade da

Coruna. Desde el curso 1988/89 hasta la actualidad.
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Coordinador del Grupo de Investigacion en "Actividades Acudticas y
Socorrismo". Departfamento de Educacion Fisica y Deportiva - Universidad de
A Coruna.

Director e investigador principal de investigaciones relacionadas con:
prevencion de accidentes en el medio acudtico, seguridad y socorrismo en
instalaciones y espacios naturales acudticos, técnicas de rescate, materiales
de rescate para el socorrismo (embarcaciones, motos acudticas, material
individual de rescate), criterios Bandera Azul y su relacion con la seguridad en
playas, condiciones formativas y laborales en socorrismo, socorrismo acudtico
profesional y juegos en educacion fisica.

Director de Tesis Doctorales relacionadas con prevencion de accidentes en
el medio acudtico, seguridad y socorrismo en instalaciones y espacios
naturales acudticos, formacioén en salvamento y socorrismo, y técnicas de
rescate.

Experto formativo en el Grupo de Trabajo de Cualificaciones Profesionales de
la familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas. Instituto Nacional
de las Cualificaciones - INCUAL - Ministerio de Educacion. Desde mayo de
2004 hasta la actualidad.

Vicepresidente 1° de ADEAC-FEE (Asociacion de Educacion Ambiental y del
Consumidor - Fundacién de Educacion Ambiental), responsable en Espana
del Programa Bandera Azul, Ecoescuelas, Jovenes reporteros para el medio
ambiente y Llave Verde. Desde junio de 2007.

Miembro del Jurado Nacional de “Playas y Puertos Bandera Azul” en Espana.
Desde 1997 hasta la actualidad.

Inspector Técnico y Asesor en materia de salvamento y socorrismo de
ADEAC-FEE en la Campana Bandera Azul. Desde 1997 hasta la actualidad.

Presidente del Comité Organizador y del Comité Cientifico de numerosos
Congresos sobre salvamento, socorrismo, proteccion civil y Bandera Azul.

Profesor en Programas de Doctorado, Postgrado, Mdster, Cursos, Seminarios,
Jornadas y Ciclos de conferencias en |0s siguientes centros universitarios:

- Centro Universitario de Formaciéon e Innovacion Educativa (CUFIE) de la
Universidade da Coruna.

- Centro Universitario del Sur — Universidad de Guadalajara (México).

- Departamento de Diddcticas Especiales de la Universidade de Vigo.

- Departamento de Educacion Arfistica y Corporal de la Universidad de
Céordoba.

- Departamento de Educaciéon Fisica y Deportiva de la Universidade da
Coruna.

- Departamento de Fisiologia de la Universidad de Santiago de Compostela.
- Departamento de Medicina de la Universidade da Coruna.

- Departamento de Pedagoxia e Didactica das Ciencias Experimentais de la
Universidade da Coruna.

- Escola Superior de Desporto de Rio Mayor (Portugal).

- Escola Superior de Educacdo “Jean Piaget - Nordeste” en Macedo de
Cavaleiros (Portugal).
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- Escuela de Magisterio de la Universidade da Coruna.

- Escuela Universitaria de Turismo de Asturias.

- Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte de la Universidade de
Vigo.

- Facultad de Humanidades de la Universidade da Coruna.

- Facultad de Pedagogia de la Universidad de Santiago de Compostela.

- Facultad de Psicologia de la Universidad de Santiago de Compostela.

- Instituto de Biodiversidade Agraria e Desenvolvemento Rural (IBADER) de la
Universidad de Santiago de Compostela.

- Institut Nacional d"Educacioé Fisica de Catalunya.

- Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso (Chile).

- Universidad Abierta Inferamericana de Buenos Aires (Argentina).
- Universitat Autdonoma de Barcelona - Instituto de Estudios Médicos.
- Universidad de Ledn.

- Universidad DUOC - UC en Santiago (Chile).

- Universidad DUOC - UC en Valparaiso (Chile).

- Universidad DUOC - UC en Vina del Mar (Chile).

- Universidad de Las Américas en Santiago (Chile).

- Universidad Internacional del Mar - Universidad de Oviedo.

- Universidad Nacional *Andrés Bello” en Vina del Mar (Chile).

- Universidad de Murcia.

- Universidad de Tras Os Montes en Chaves (Portugal).

- Universidad de Valparaiso (Chile).

Profesor en numerosos cursos de Formacion Continuada del Profesorado de
Ensenanza Primaria, Secundaria y Universitaria en diferentes comunidades
auténomas.

Profesor en numerosos Programas, Seminarios y cursos con reconocimiento
universitario, en entidades publicas y privadas sobre actividades acudticas,
salvamento, socorrismo, proteccion civil y juegos.

Conferenciante en numerosas Actividades sobre materias relacionadas con
actividades acudticas, salvamento, socorrismo, proteccién civil y juegos.

Ponente en numerosos Congresos sobre actividades acudticas, salvamento,
socorrismo, proteccion civil y juegos, en dmbitos internacional, nacional y
autondmico.

Miembro del Comité Cientifico de las revistas:

“RICYDE: Revista Internacional de Ciencias del Deporte”.

“Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte”.

“FITNESS&Performance Journal”.
"RETOS: Nuevas perspectivas de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion”.
“MOVETE: Revista profesional da actividade fisica e o deporte”.
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Director y fundador de dos revistas: “PREVIR: Actividades Acudticas y
Salvamento Profesional” (nUmeros publicados de forma ininterrumpida desde
agosto de 2004: 6) y “FEGUI: Revista de Salvamento Acudtico y Primeros
Auxilios” (nUmeros publicados de forma ininterrumpida desde marzo de 1997
hasta junio de 2004: 27).

Director de publicaciones de Xanino Editorial. Obras publicadas: 4 tesis
doctorales en formato CD, 2 libros con los contenidos de Congresos, 2
publicaciones en formato CD con los contenidos de Congresos, 3
monografias divulgativas y 10 libros relacionados con actividades acudticas,
salvamento y socorrismo, legislacion, seguridad y juegos.

PUBLICACIONES

Autor de 15 libros, 20 capitulos de libros, 6 monografias y 17 publicaciones
audiovisuales en Actividades Acudticas y Socorrismo.

Autor de 8 libros, 5 capitulos de libros y 3 publicaciones audiovisuales en
Educacién Fisica y Juegos.

Autor de un total de 93 articulos sobre actividades acudticas, salvamento,
socorrismo, proteccion civil y juegos en diferentes revistas.

Libros mas destacados:

- PALACIOS, J.; BARCALA, R.;. CASILLAS, M.; CASTILLO, M.; LOPEZ, S.
OLEAGORDIA, A.; PEREZ, D. y VALES, C. (2009): La coordinacién de los
Servicios de Socorrismo: |V Jornadas de Socorrismo basado en la evidencia
cientifica y Soporte Vital Prehospitalario en el medio acudtico. A Coruna:
GIAAS-UDC. ISBN: 978-84-692-5838-5. Depdsito Legal: C-1398-2009.

- GONZALEZ, F.; PALACIOS, J.; BARCALA, R. y OLEAGORDIA, A. (2008):
Primeros Auxilios y socorrismo acuadtico: prevencion e intervencion. Madrid:
PARANINFO. ISBN: 978-84-9732-649-0. Depodsito Legal: M-24.266-2008.

- PALACIOS, J. (2008): "Socorrismo acudtico profesional: Formacion para la
prevencion y la intervencion ante accidentes en el medio acudtico’. A
Coruna: Publicaciones Diddacticas SADEGA. ISBN: 978-84-612-3530-8.
Depdsito Legal: C-1378-2008.

- OLEAGORDIA, A.; BARCALA, R.; PALACIOS, J.; GARCIA, J.L.; AGRASAR, C.;
FERNANDEZ, E. y NAVARRO, R. (2007): La intervencién prehospitalaria del
socorrista acuadtico. RCP bdsica, ahogamientos y lesionado medular. A
Coruna: Fundacion IDISSA. ISBN: 84-611-4712-X. Depdsito legal: C-188-2007.

- PALACIOS, J. y COL. (20006): ‘"Actividades Acuadticas y Socorrismo
Profesional: 4° Congreso de Salvamento y Socorrismo’. Contenidos del
Congreso en formato CD. A Coruna: Fundacion IDISSA. ISBN: 84-690-1416-1.
Depdsito Legal: C-2474-06.

- OLEAGORDIA, A.; BARCALA, R.; GARCIA, JL. y PALACIOS, J. (2006):
Intervencion prehospitalaria ante accidentes en el medio acudtfico. A
Coruna: Fundacioén IDISSA. DVD con una duraciéon de 20 minutos. Depdsito
legal: C-2315-06.
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- PALACIOS, J. y COL. (2004): "3er. Congreso de Salvamento y Socorrismo de
Galicia". Contenidos del Congreso en formato CD. A Coruna: Fundacion
IDISSA. ISBN: 84-609-3569-8. Depdsito Legal: C-2642-04.

- PALACIOS, J. y COL. (2001): Salvamento Acudtico: habilidades basicas y
técnicas especificas. Publicacion audiovisual. A Coruna: Centro Galego de
Documentacion e Edicions Deportivas. Readlizacion: Jaime Diaz Fiuza -
Servicio de Audiovisuales del INEF de Galicia. Duraciéon: 20 minutos.

- PALACIOS, J. y COL. (2001): 2¢ Congreso de Salvamento y Socorrismo de
Galicia. A Coruna: Diputacion Provincial de A Coruna - Federacion de
Salvamento e Socorrismo de Galicia. ISBN: 84-699-4839-3. Depdsito Legal: C-
716-01.

- PALACIOS, J. (2000): "Salvamento Acudtico: un estudio de la realidad del
salvamento y socorrismo en las playas de Galicia con Bandera Azul -
1996/1997-". A Coruna: Xanino Editorial.

- PALACIOS, J. (2000): "Salvamento Acuatico: teoria y recursos diddacticos’. A
Coruna: Xanino Editorial.

- PALACIOS, J. (1999): Salvamento Acudtico. Santiago: Edicidns LEA.

- PALACIOS, J. y COL. (1999): Salvamento y socorrismo: una aproximacion
interdisciplinar. A Coruna: ‘I Congreso de Salvamento y Socorrismo de
Galicia" - Xanino Editorial. ISBN: 84-699-1463-4. Depdsito Legal: C-2251/99.

- PALACIOS, J.; IGLESIAS, O.; ZANFANO, J.; ANGUEIRA, G. y PARADA, E. (1998):
Salvamento Acudtico, salvamento deportivo y psicologia. A Coruna:
Xanino Editorial.

- PALACIOS, J. (1998): Jugar es un derecho. Fundamentos pedagdgicos del
juego. A Coruna: Xanino Editorial.

- PALACIOS, J.; FRAGUELA, R. y VARELA, L. (1996). Xogos competitivos:
educar na competicion no ambito da educacion fisica. Santiago: Ediciéons
LEA.

- PALACIOS, J.; FRAGUELA, R. y VARELA, L. (1996): Xogos cooperativos e
actividades infantis: educar na cooperacion no ambito escolar. Santiago:
Edicidons LEA.

- PALACIOS, J. (1995): Xogos motores. Santiago: Ediciéns LEA.

- PALACIOS, J. (1994): José Maria Cagigal: “Toda vida bien empleada es una
larga vida”, A Coruna: Centro Galego de Documentacion e Edicidons
Deportivas. Depdsito Legal: C-630-1994.

Arficulos mds destacados:

- PALACIOS, J. (2008): “Prevencidon de accidentes y ahogamientos:
educacion, informacidén y recursos”. Emergencia 112,71, enero, 32-39.

- PALACIOS, J. (2008): “EI socorrista acudtico: resena histdrica vy
consideracion profesional”. PISCINAS XXI: Revista de la construccion,
mantenimiento y equipos de la piscina, SPAs y saunas, XXXIl, 213, enero-
febrero, 70-74.

- PALACIOS, J. y CASTILLO, M. (2007): “Socorrismo acudtico aplicado a ninos
en edad escolar”. AGUA Y GESTION: Revista especializada en actividades
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acudticas y gestion de instalaciones deportivas, 80, octubre-diciembre, 16-
26.

BARCALA, R.; PALACIOS, J.; GARCIA, J.L. y OLEAGORDIA, A. (2007): “La
intervencion prehospitalaria urgente en el campo de fatbol”. RETOS:
Nuevas tendencias en EQucacion Fisica, Deporte y Recreacion, 12, 36-44.

PALACIOS, J. (2005): “La validez de la formacidén en socorrismo acudtico”.
AGUA Y GESTION: Revista especializada en actividades acuadticas y gestion
de instalaciones deportivas, 70, 22-28.

PALACIOS, J. (1999): "Competencias de los profesionales y voluntarios en
salvamento y socorrismo”. AGUA Y GESTION, SEAE-INFO: Revista
especializada en actividades acudticas y gestion de instalaciones
deportivas, 47, 12-16.

PALACIOS, J. y COL. (1997): "Condiciones ideales para la prevencion de
accidentes en playas”. AGUA Y GESTION, SEAE-INFO: Revista especializada
en actividades acuadticas y gestion de instalaciones deportivas, 39, 12-16.

PALACIOS, J. (1995): “El Salvamento Acudtico como transmisor de valores
humanos”. SEAE-INFO: Revista especializada en actividades acudticas y
gestion, 30, 18-24.

PALACIOS, J.; COUSO, J.M.; DIEZ, R. y MOURINO, G. (1994): “El juego en
Educociérl Figico: Consideraciones sobre su utilizacién”. REVISTA DE
EDUCACION FISICA: Renovar la Teoria y la Practica, 56, 25-31.

CASTILLO, M.; PALACIOS, J. y SANCHEZ, J.A. (1994): "El juego como medio
en la natacién: de la iniciacidon al alto rendimiento". COMUNICACIONES
TECNICAS: Revista de la Escuela Nacional de Entrenadores de Natacion, 4,
13-22. Premio al mejor articulo diddctico-recreativo publicado durante
1994.

PALACIOS, J. (1994): "O xoguete e a propaganda televisiva”. REVISTA
GALEGA DE EDUCACION, 20, 38-60.

PALACIOS, J. y PAREDES, T. (1992): "Salvamento Acudtico: un deporte
desconocido". APUNTS: EDUCACIO FISICA I ESPORTS, 30, 46-56.

PALACIOS, J. (1991): “El planfeamiento educativo como solucién al
problema de la violencia en el deporte”. APUNTS: EDUCACIO FISICA |
ESPORTS, 23, 89-98.

PALACIOS, J. y CASTILLO, M. (1990): “El juguete y la propaganda televisiva”.
REVISTA DE EDUCACION FISICA, Renovacion de teoria y practica, 36, 2-10.
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