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� Magister Scientiae en Ciencias del Movimiento Humano  
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PERFIL ACADÉMICO Y PROFESIONAL 

 
� Maestría Administración Educativa • UCR • 2019 – 2020.  Cursando 

actualmente. Sede del Pacífico. Proceso de Tesis 

� Maestría Ciencias Movimiento Humano • UCR • 2014. Tesis: Efecto agudo y 
crónico de la práctica exergame con el dance dance revolution (ddr) sobre 
el balance, atención y concentración en la persona adulta mayor. 

� Bachiller Enseñanza en Educación Física • UCR • 2010. Énfasis en pedagogía 
deportiva, con experiencia profesional en poblaciones de primaria, 
secundaria, adulto mayor, población universitaria y entrenamiento personal. 

� Docente, Universidad de Costa Rica • Sede de Occidente • Sección 
Educación Física • 2018 – 2020 

� Docente, Universidad de Costa Rica • Escuela de Educación Física y 
Deportes • 2018 - 2020 

� Docente Ministerio de Educación Pública de Costa Rica • Escuela Monseñor 
Clodoveo Hidalgo • 2015 – 2018 

� Docente Ministerio de Educación Pública de Costa Rica • Jorge Washington 
• 2015 – 2018 
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