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DATOS PERSONALES 

 
   Mª José Arizaga Pérez 
 

� Licenciada en Ciencias de la Actividad física y Deporte 

      (Universidad de Sevilla). 

� E-mail: peparizaga@hotmail.com 

 

       FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
� Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Facultad de 

Ciencias de la Educación. Universidad de Sevilla.  Promoción 2006 – 2008. 

� Diplomada en Magisterio, especialidad en Educación Física. CES Cardenal 
Spínola. Universidad de Sevilla. Promoción  2003 – 2006. 

� Máster en Actividad Física y Deporte. Universidad Internacional de 
Andalucía. 2008-2010. 

� Monitora de Ocio y Tiempo Libre. CES Cardenal Spínola (Universidad de 
Sevilla), 2005.  

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
� Organización de eventos deportivos. Club “Las Canteras”. Osuna (Sevilla), 

2005. 

� Empleada de sección Tenis – Golf en Decathlon Camas. Mayo 2005 – 
Septiembre 2005. 

� Profesora de clases particulares de Educación Primaria. 2006 – 2008. 

� Monitora de Actividades Extraescolares de Fútbol Sala y Baloncesto en el 
Colegio Público Lope de Rueda. Empresa “Ludociencia”.  Sevilla, 2006 – 
2007.  

� Monitora de Actividades Extraescolares de Ajedrez y Voleibol en el Colegio 
Público Lope de Vega. Empresa “Ludociencia”. Sevilla, 2006 – 2007.  

� Monitora de Actividades Extraescolares de Baloncesto en el Club Deportivo 
Miguel Servet. Sevilla, 2007 – 2008. 

� Preparadora física (en prácticas) en el equipo Sevilla Fútbol Club Femenino. 
Temporada 2007 – 2008. 

� Monitora de Fitness en Gimnasio “Curves” Macarena. 2008 –2009. Sevilla. 
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FORMACIÓN CONTÍNUA 

 
� Curso de 30 horas “Nuevas Tecnologías al servicio de Personas con 

Dependencia”. Universidad Internacional de Andalucía, Málaga. 2006 

� Curso de 30 horas de “La resistencia específica en el fútbol mediante 
entrenamientos integrados”. Sevilla Fútbol Club SAD. Sevilla, 2008. 

� 400 horas de Formación específica en preparación física en el Sevilla Fútbol 
Club SAD. 

� Curso “Prensa y Deporte. Pádel y bádminton” organizado por el Instituto 
andaluz del Deporte y la organización de la prensa de Sevilla. La 
Rinconada, Mayo del 2008. 

� Participación, presentando una comunicación oral dentro del área de 
entrenamiento en las II Jornadas del Prácticum de la Licenciatura en CC. 
De la Actividad Física y el Deporte, haciendo una publicación de la misma. 
Universidad de Sevilla. Junio de 2008. 

� Curso de 110 horas de “Investigación e innovación didáctica en el aula”. 
Septiembre de 2008. Anpe Albacete. 

� Curso de 20 horas de “Nuevas tendencias en el Fitness: Fitball”. Octubre de 
2008. Instituto Andaluz del Deporte. 

� Curso de 110 horas de “Recursos didácticos y psicopedagógicos: 
dinámicas de relación interpersonal en el aula”. Octubre de 2008. Anpe 
Albacete. 

� Curso de 110 horas de “Organización escolar: Prevención y control de la 
violencia en los centros”. Enero 2009. Anpe Albacete. 

� Curso de 110 horas de “Estrategias didácticas para la mejora de las 
capacidades en las diferentes etapas”. Enero 2009. Anpe Albacete. 

� Curso de 110 horas de “La educación para la convivencia en el marco de 
la organización escolar”. Diciembre 2009. Anpe  Albacete. 

� Curso de 110 horas de “Manejo del conflicto y educación para la 
convivencia en los centros educativos”. Enero 2010. Anpe  Albacete. 

� Curso de 110 horas de “Psicopedagogía constructivista en centros 
educativos: Práctica docente”. Enero 2010. Anpe  Albacete. 

 
PUBLICACIONES 

 
�  “Preparación física en el Sevilla FC femenino”. Universidad de Sevilla. 2008. 

� “Manifestaciones Artísticas y Culturales en el juego de la Taba”.  Revista 
digital de lecturas: Educación Física y Deportes. Nº 140 de Enero de 2010. 


