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DATOS PERSONALES 

 
Dña. Mónica Susana Gayoso Magdalena  

 
� Asociación Argentina Actividades Físico Deportivas Adaptadas  

(fundadora y Presidenta)  

� Email: actividadfisicaadaptada@gmail.com 
 

PERFIL ACADÉMICO Y PROFESIONAL 

 
� Profesora de  Educación Física, I.P.E.F 

� Secretaría de Deportes de la Nación, Coordinadora del Programa 
Actividades Físicas para pacientes con Asma C.E.N.A.R.D.1997-2008  

� Directora de Actividades para Asmáticos, CLUB LANUS, Dirección de 
Deportes de Lanús, Municipalidad de Lanús. Provincia de Buenos Aires  

� Convenio Confederación Argentina de Básquetbol - FUNDALER  

� CABB - Directora de Actividades Deportivas  

� Preparador Físico Delegación Argentina II JUEGOS PANAMERICANOS 
MÉXICO  

� Preparador Físico IV Juegos Argentinos Para Deportistas Trasplantados 
CENARD. Argentina  

� Miembro de ILAFIT. Instituto Latinoamericano de Actividad Física 
Terapéutica  

� Miembro Asociación Adal, Profesorado Educación Física España. 

� Miembro, REDAF Red Nacional de Actividad Física y Desarrollo Humano 
(REDAF),  

MIEMBRO DE LA COMISIÓN CIENTÍFICA 
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� Asociación Argentina Actividades Físico Deportivas Adaptadas 
(fundador y Presidente (actual)  

� Miembro IFAPA International Federation Of Adapted Physical Activity  

� International Federation of Adapted Sports Physical  

� Fundador y Presidente (Actual)  

� Director General: Congreso Nacional Actividad Física Adaptada 
Deporte y Salud del 2004 hasta la fecha. El próximo será XVIII en 
Pehuajo, Provincia de Buenos Aires Argentina  

� Director General: Congreso Internacional Actividad Física Adaptada 
Deporte y Salud, Sedes: Guatemala, México, Venezuela, Perú, 
Paraguay, Perú, Ecuador. 

� Asociación Médica Argentina Comité de Deporte y Salud, CODESAMA, 
(Coordinadora Comité Actividad Físico- Deportiva Adaptada) 2005- 
hasta la fecha.  

� Miembro Comisión Discapacidad, CCSC - Cancillería Argentina  

� Miembro Comisión Deporte y Recreación del Mercosur, 
CCSC.Cancilleria Argentina  

� Consejo Consultivo de Discapacidad, CCD Comisión Deporte y Salud 
Honorable Senado de la Nación  

� Universidad Nacional de Lanús. UnLa, CAM  

� Miembro Red Iberoamericana de Expertos CDPC  

� Miembro Universidad y Discapacidad  

� Ha organizado Cursos, Seminarios, Congresos de Capacitación en 
Argentina.  

� Instructora de Musculación y Aparatos, I.P.E.F. 

� Técnica en Cardiología, Holter y Ergometrías 
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