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RESUMEN

Este articulo tiene como finalidad conocer la percepciéon y la valoraciéon
sobre los valores olimpicos que tiene el alumnado de Educacién Fisica de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Se analizé, en primer lugar, la relaciéon
entre la edad y la valoracién de dichos valores; en segundo lugar, se analizaron las
diferencias de género en la percepcion de valores olimpicos y extrinsecos al
deporte, y, por Ultimo, se considerd el efecto de la practica deportiva regular frente
a la falta de esta prdactica. La muestra intencional constaba de 661 estudiantes de
1.° a 4.° de la ESO de la Regién de Murcia. Se aplicé el cuestionario validado de
Valores Olimpicos de Pena-Pérez (2019).El alumnado, segun muestran los resultados,
valora especialmente la diversion, la competiciéon, el hacer amigos y el ganar,
frente a la solidaridad, la colaboracion, la superacion o la constancia. La
importancia que atribuyen a ciertos valores (juego limpio, colaboracién, igualdad,
justicia) aumenta con la edad. En cambio, disminuye la relevancia de metas
centradas en la fama, el éxito o el reconocimiento social. Se concluye que la
materia de Educacion Fisica viene a constituir un dmbito idéneo para trabajar los
valores olimpicos. Aunque también hay que decir que es necesario equilibrar la
fuerte orientacion hacia el logro y la competitividad con una intencionalidad
explicita en la educacion ética, la igualdad y la inclusion. Y ello se hace mas
necesario en los primeros cursos de la ESO y en el alumnado que no practica
deporte de forma regular.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica; Valores olimpicos; Prdactica deportiva;
Olimpismo; Educacion en valores.
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PERCEPTION AND ASSESSMENT OF OLYMPIC VALUES AMONG
SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This study aimed to explore the perception and assessment of Olympic values
among secondary school students within the context of Physical Education. Firstly,
the relationship between age and the assessment of these values was examined,;
secondly, gender differences in the perception of Olympic and sport-related
extrinsic values were analysed; and finally, the effect of regular sports practice
compared to the absence of such practice was considered. The intentional sample
consisted of 661 students from the 1st to the 4th year of Compulsory Secondary
Education (ESO) in the Region of Murcia. The validated Olympic Values questionnaire
developed by Pena-Pérez (2019) was administered.According to the results, students
particularly value enjoyment, competition, making friends and winning, compared to
solidarity, cooperation, self-improvement or perseverance. The importance
attributed to certain values such as fair play, cooperation, equality and justice
increases with age. In contrast, the relevance of goals focused on fame, success or
social recognition decreases. It is concluded that Physical Education constitutes an
appropriate context for working on Olympic values. However, it is also necessary to
balance the strong orientation towards achievement and competitiveness with an
explicit intention towards ethical education, equality and inclusion. This becomes
especially necessary in the early years of secondary education and among students
who do not regularly practise sport.

KEYWORD

Physical Education; Olympic values; Sports practice; Olympism; Values
education.
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INTRODUCCION

El olimpismo constituye una filosofia de vida orientada al desarrollo integral
del ser humano mediante la armonizacién de las dimensiones fisica, intelectual y
moral. Segln la Carta Olimpica, sus principios fundamentales persiguen poner el
deporte al servicio del desarrollo humano, promover la igualdad, el respeto y la
convivencia pacifica, asi como garantizar la prdctica deportiva sin discriminacion
alguna (COI, 2023a). En este contexto, la Educacion Olimpica (EO) se presenta
como uno de los pilares esenciales del Movimiento Olimpico, ya que busca
transmitir a las nuevas generaciones valores universales a través de la practica
deportiva y de la educacion.

El Comité Olimpico Internacional (COIl) ha desarrollado el Programa
Educativo en Valores Olimpicos (PEVO/OVEP), cuyo propésito es facilitar la
incorporacion de la educacién en valores olimpicos dentro de los sistemas
educativos. Este programa concentra los valores esenciales del olimpismo en tres
grandes principios: excelencia, amistad y respeto (COIl, 2014). La excelencia
implica esforzarse por alcanzar el mdximo potencial personal; la amistad promueve
el entendimiento mutuo y la cooperacion entre personas y culturas; y el respeto
engloba el cuidado hacia uno mismo, hacia los demas, hacia las normas y hacia el
entorno.

Diversos autores han senalado que el olimpismo no puede entenderse
separado de su dimension educativa (Binder, 2008; Arimany Ruiz, 2017a). El deporte
constituye una herramienta pedagdgica privilegiada para fomentar valores como la
cooperacion, el esfuerzo, la solidaridad, el juego limpio y la convivencia
democrdtica. Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica escolar adquiere una
relevancia especial, ya que permite que los valores no solo sean explicados de
manera tedrica, sino también vividos y experimentados por el alumnado mediante
la practica motriz.

El olimpismo propone cinco grandes temas educativos: la alegria del
esfuerzo, el juego limpio, el respeto hacia los demds, la busqueda de la excelencia
y el equilibrio entre cuerpo, mente y voluntad (Arimany Ruiz, 2017b; Delgado
Noguera, 2004). Estos principios pueden integrarse facilmente en el curriculo escolar
y contribuir a la formacién integral del alumnado. Ademads, autores como Cagigal
(1979) y Blazquez Sdnchez (2017) destacan que la Educacion Fisica favorece el
aprendizaje de normas de convivencia y el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales.

La educaciéon en valores adquiere especial importancia durante la
adolescencia, etapa en la que se consolidan aspectos fundamentales de la
identidad personal y social. En este sentido, la escuela desempena una funcion
esencial como agente de socializacion y transmision cultural (Parra Ortiz, 2003). La
Educacién Fisica, ademds de promover hdbitos saludables, puede ayudar a
trabajar cuestiones relacionadas con el respeto, la igualdad, la cooperacion y el
control emocional.

El presente trabajo parte de la necesidad de analizar cémo perciben los
estudiantes de Educacién Secundaria los valores olimpicos en el contexto de las
clases de Educacion Fisica. Para ello, se diferencia entre valores “alineados” con el
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olimpismo —como la paz, la solidaridad, el respeto o el juego limpio— y valores “no
adlineados”, asociados a la competitividad extrema, la fama o el reconocimiento
individual.

Esta clasificacion no responde Unicamente a criterios metodolégicos, sino
también a fundamentos antropolégicos y éticos. La dignidad humana, la
socializacién cultural y la convivencia democrdtica constituyen pilares esenciales
para justificar la educaciéon en valores. Desde esta perspectiva, los valores
olimpicos favorecen el desarrollo integral de la persona y la construccion de
relaciones sociales mads justas y cooperativas.

Asimismo, el estudio reconoce que el deporte contempordneo presenta una
doble dimensién. Por un lado, constituye un espacio de formacién, cultura y
convivencia; por otro, también puede fomentar dindmicas relacionadas con el
individualismo, el consumismo y la obsesion por el éxito (Veldzquez Buendia, 2012).
Por ello, resulta necesario analizar como interpreta el alumnado estos valores y qué
importancia otorga tanto a los principios educativos del olimpismo como a los
componentes competitivos presentes en el deporte actual.

1. OBJETIVOS.

1.1. OBJETIVO GENERAL.

Andlizar la percepcion y valoracion de los valores olimpicos entre el
alumnado de Educacién Secundaria en las clases de Educacion Fisica.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

= Analizar la relacién entre la edad del alumnado y la valoracién otorgada a
los valores olimpicos.

= Comparar las diferencias de género en la percepcion de los valores
olimpicos y de los valores competitivos asociados al deporte.

= Analizar el efecto de la practica deportiva regular sobre la valoracion de los
valores olimpicos y competitivos.

2. METODOLOGIA.
2.1. DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo-
analitico, transversal y de cardcter no experimental. Este disefio permitié estudiar la
relacion existente entre variables sociodemogrdficas y la percepcion de los valores
olimpicos en estudiantes de Educacién Secundaria.

El estudio se centré en examinar variables como la edad, el sexo y la
prdctica deportiva regular influyen en la valoracion de distintos valores asociados al
deporte y al olimpismo.
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2.2. PARTICIPANTES.

La poblaciéon objeto de estudio estuvo compuesta por alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) perteneciente a diferentes centros
educativos de la Region de Murcia. La muestra final estuvo formada por 661
estudiantes distribuidos entre los cursos de 1.° a 4.° de ESO.

La distribucién por cursos fue relativamente equilibrada, aunque el mayor
porcentaje correspondié al alumnado de 1.° de ESO (38,1%), seguido de 4.° de ESO
(26,3%). En cuanto al sexo, la muestra presenté una distribuciéon prdacticamente
paritaria: 49,5% mujeres y 50,5% hombres.

La edad media de los participantes fue de 13,77 anos, con una desviacion
tipica de 1,48 anos y un rango comprendido entre los 11 y los 18 anos. Estos datos
sitGan a la mayoria de la muestra en la etapa de adolescencia temprana.

2.3. INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE DATOS

Para la obtencién de informacion se utilizé una adaptacion del cuestionario
validado de Valores Olimpicos elaborado por Pena-Pérez (2019). El cuestionario fue
administrado en formato digital y estuvo estructurado en tres apartados:

» Variables sociodemogrdficas y de prdctica deportiva: edad, sexo, tipo de
deporte, frecuencia semanal de prdctica, modalidad y nivel competitivo.

= Percepcioén de valores relacionados con el deporte y el olimpismo mediante
una escala Likert de 0 a 4.

= Preguntas abiertas orientadas a conocer las opiniones del alumnado sobre
los valores mds importantes en Educacion Fisica.

2.4. VARIABLES
Las variables dependientes se organizaron en dos bloques principales:
= Valores dlineados con el olimpismo: incluyeron aspectos como: paz;

respeto; solidaridad; honestidad; juego limpio; deportividad; colaboracion;
igualdad; superacion personal; esfuerzo; union; constancia.

= Valores no alineados con el olimpismo: incluyeron elementos relacionados
con: ganar; triunfar; alcanzar la fama; ser admirado; sobresalir; machacar al
rival; convertirse en un idolo; conseguir titulos; ser el mejor

También se incluyeron variables independientes relacionadas con la edad, el
sexo Yy la practica deportiva.

2.5. ANALISIS DE DATOS
El andlisis estadistico se realizd mediante técnicas descriptivas e

inferenciales. Se calcularon frecuencias, medias y desviaciones estdndar para
describir las respuestas del alumnado.
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Para estudiar la relacion entre la edad y los valores olimpicos se empled la
correlacion de Spearman. Asimismo, se utilizaron pruebas de Mann-Whitney y
Kruskal-Wallis para analizar las diferencias entre grupos segin sexo y prdctica
deportiva.

Ademds, se realizé un andlisis cualitativo de las respuestas abiertas mediante
categorizacion temdtica, lo que permiti6 complementar e interpretar los resultados
cuantitativos.

3. RESULTADOS
3.1. CARACTERISTICAS DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Los resultados muestran que la mayoria del alumnado mantiene hdbitos
deportivos relativamente regulares. La mayor parte practica deporte entre dos y
cuatro veces por semana, siendo tres dias semanales la frecuencia mas habitual.

Entre los deportes mds practicados destacé el fatbol, seguido de actividades
de gimnasio, baile, voleibol, tenis y baloncesto. También aparecieron modalidades
individuales como karate, natacién o atletismo.

En cuanto al lugar de prdactica, los polideportivos fueron el espacio mas
utilizado, seguidos de gimnasios y parques. La mayoria del alumnado practicaba
deporte en equipo o con amigos, lo que pone de manifiesto la dimension social de
la actividad fisica.

Asimismo, se observé que 117 estudiantes afirmaron no practicar deporte.
Esta situacion fue significativamente mas frecuente entre las mujeres, lo que
evidencia posibles desigualdades en la participacion deportiva.

3.2. PERCEPCION DE LOS VALORES OLIMPICOS

Los resultados del cuestionario indican que el alumnado asocia el deporte
principalmente con el disfrute, el esfuerzo y las relaciones sociales positivas.

Los valores mds puntuados fueron: la diversion; el esfuerzo; la deportividad;
hacer amigos; ganar; el respeto.

Estos resultados reflejon que el alumnado percibe el deporte como una
actividad relacionada tanto con el bienestar y la convivencia como con la
superacion personal.

En un nivel intermedio aparecieron valores como: tener éxito; la
colaboracion; la superacion; la union; la constancia; competir; el juego limpio.

Por el contrario, los valores menos puntuados fueron: alcanzar la fama;
convertirse en un idolo; hacer muisculo; adelgazar; machacar al rival; sobresalir.
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Estos datos indican que el alumnado concede menor importancia a los
objetivos centrados en la notoriedad, la apariencia fisica o la competitividad
extrema.

3.3. EFECTOS DE LA EDAD

El andlisis correlacional mostré que, a medida que aumenta la edad, los
estudiantes tienden a valorar mds aspectos relacionados con la cooperacion, la
igualdad, la justicia y el juego limpio.

Las correlaciones positivas mds destacadas se observaron en: juego limpio;
colaboracioén; igualdad; justicia; constancia; esfuerzo; deportividad.

Por el contrario, los estudiantes mayores otorgaron menor importancia a
valores relacionados con: triunfar; vencer; clasificarse; alcanzar la fama; convertirse
en un idolo; ser el mejor; machacar al rival.

Estos resultados sugieren una evoluciéon hacia una vision mds madura y ética
del deporte durante la adolescencia.

3.4. INFLUENCIA DEL SEXO

Los andlisis realizados mediante pruebas de Mann-Whitney indicaron
diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Los hombres otorgaron puntuaciones mas elevadas a numerosos valores
olimpicos como: deportividad; juego limpio; constancia; esfuerzo; honestidad;
solidaridad; hacer amigos.

Sin embargo, también mostraron puntuaciones superiores en valores
competitivos y de reconocimiento social, como: ganar; sobresalir; alcanzar la fama;
convertirse en un idolo; hacer musculo.

Las mujeres presentaron valoraciones mds moderadas y equilibradas,
especialmente en aspectos relacionados con la competitividad exirema.

3.5. INFLUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Los estudiantes que practicaban deporte regularmente puntuaron mds alto
tanto en valores positivos del olimpismo como en algunos aspectos competitivos.

Entre los valores mds asociados a la prdctica deportiva destacaron: fomentar
la paz; tener éxito; hacer amigos; ganar; competir; triunfar; clasificarse.

No obstante, la practica deportiva también se relacioné con una mayor
valoracion de elementos vinculados al reconocimiento social, como sobresalir o
convertirse en un idolo.

Por otro lado, algunos valores como el respeto, la solidaridad, la honestidad o
la colaboraciéon no mostraron diferencias significativas entre quienes practicaban
deporte y quienes no.
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Estos resultados indican que la prdctica deportiva favorece tanto el desarrollo
de valores positivos como ciertas actitudes competitivas orientadas al rendimiento y
al éxito personal.

4. ANALISIS CUALITATIVO

El andlisis de las respuestas abiertas permitié identificar diversas categorias
relacionadas con los valores que el alumnado considera mds importantes en
Educacién Fisica.

La categoria mads frecuente fue “Respeto y valores sociales”, que incluyé
referencias al compainerismo, la honestidad, la igualdad y la empatia.

En segundo lugar aparecieron el esfuerzo, la superacion y la constancia.
Muchos estudiantes senalaron la importancia de “dar lo mejor de uno mismo”, “no
rendirse” y “superarse personalmente”.

La diversion y el bienestar también ocuparon un lugar destacado. El
alumnado relaciondé la Educaciéon Fisica con disfrutar, compartir experiencias y
mantener una buena salud fisica y emocional.

Asimismo, surgieron referencias al juego limpio y la deportividad, entendidos
como respeto a las normas, honestidad y aceptacion de la derrota.

Aunque la competicion y las ganas de ganar también aparecieron de forma
recurrente, la mayoria del alumnado las vinculé al respeto y al juego limpio,
evitando justificar conductas agresivas o antideportivas.

El trabajo en equipo y la cooperacién fueron otros aspectos relevantes. Los
estudiantes destacaron la importancia de ayudar a los companeros, colaborar y
mantener un buen ambiente dentro de las actividades deportivas.

5. DISCUSION

Nuestros resultados muestran que el alumnado de secundaria otorga una alta
valoracion a la diversion, el esfuerzo, la deportividad, el respeto y las relaciones
sociales positivas en Educacion Fisica, configurando un perfil coherente con los
principios del olimpismo (COl, 2023a; COI, 2023b). La practica deportiva se percibe
como una experiencia de disfrute, superacion personal y convivencia. Para analizar
esta relacion entre edad y valores olimpicos, se aplicé una encuesta en los propios
centros escolares.

A nivel institucional existen diversas iniciativas destinadas a acercar el
olimpismo al dmbito educativo. En Espana destaca la campana “Todos Olimpicos”,
impulsada por el Comité Olimpico Espanol, que promueve valores como el juego
limpio, el esfuerzo, la amistad.
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En el ambito internacional sobresale el Programa Educativo de Valores
Olimpicos (PEVO) del COIl, que ofrece recursos diddcticos adaptados a distintas
edades y metodologias activas. Asimismo, iniciativas como el Olympic Day
combinan actividad fisica y educaciéon en valores. Paises como Francia, Reino
Unido, Canadd, Australia o Alemania también han desarrollado programas de
educacion olimpica en los centros escolares.

Diversos autores han abordado la educacion en valores y las actitudes en el
contexto escolar y deportivo. Estudios como los de Fierro-Herndndez (2006),
Redondo y Navarro (2007) o Escamez (1996) destacan la importancia de implicar a
la comunidad educativa y de trabajar los valores desde la escuela.

En nuestro estudio se observa que algunos valores éticos y sociales, como la
solidaridad, la igualdad o la paz, reciben menor valoracién cuantitativa, aunque
aparecen con fuerza en las respuestas cualitativas bajo categorias relacionadas
con el respeto y los valores sociales. Esto indica la necesidad de trabajarlos de
forma mas explicita dentro de la Educacion Fisica y el deporte.

Respecto a las diferencias por sexo, los chicos valoran mads tanto los aspectos
positivos del olimpismo como la competitividad, la fama y la apariencia fisica. En
cambio, la menor practica deportiva de las chicas evidencia la necesidad de
estrategias inclusivas que favorezcan su participacion.

Con la edad aumenta la valoracion de la justicia, la igualdad, la
colaboracion y el juego limpio, mientras disminuye la importancia otorgada a la
fama y al éxito extremo. Esto sugiere un proceso de maduracién moral y social, y
refuerza la conveniencia de intervenir educativamente desde edades tempranas.

Ademads, quienes practican deporte valoran mads tanto los valores olimpicos
como los objetivos competitivos y de reconocimiento social, lo que confirma el
papel del deporte como potenciador de actitudes y creencias. Por ello, resulta
fundamental una orientaciéon pedagdgica adecuada que favorezca valores
positivos y evite dindmicas excesivamente competitivas.

En conjunto, los resultados cualitativos complementan los cuantitativos y
destacan el respeto, el esfuerzo, la diversion y el trabajo en equipo como elementos
centrales en la percepcion del alumnado. Asi, la Educaciéon Fisica no solo se
entiende como espacio de rendimiento fisico, sino también como dambito de
desarrollo integral, social y emocional.

La educacién en valores olimpicos constituye una herramienta de formacién
ética y ciudadania democrdtica que deberia integrarse de forma mds sistemdtica
en el curriculo escolar. Finalmente, compartimos la reflexion de Miiller (2004), quien
defiende que la imaginacién y la unién entre deporte y cultura deben ser pilares
fundamentales de toda educacién olimpica orientada a construir un mundo mejor y
mds pacifico.
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6. CONCLUSIONES

La presente investigacion permite concluir que el alumnado de Educacion
Secundaria percibe la Educacion Fisica como un espacio estrechamente vinculado
al disfrute, al esfuerzo, a la convivencia y al desarrollo de relaciones sociales
positivas.

Los valores olimpicos mads valorados fueron la diversion, el esfuerzo, la
deportividad, el respeto y la amistad, mientras que los menos valorados estuvieron
relacionados con la fama, el reconocimiento social y la competitividad extrema.
Estos resultados evidencian que el alumnado prioriza los aspectos experienciales y
sociales del deporte.

Asimismo, los estudiantes de mayor edad otorgaron mayor importancia al
juego limpio, la igualdad, la colaboracién y la justicia, mientras que disminuyé la
valoracion de aspectos relacionados con la fama, la victoria o el reconocimiento
externo. Esto sugiere la existencia de un proceso progresivo de maduracioén ética y
social durante la adolescencia.

El sexo también condiciona la valoracion de los distintos items. Los hombres
presentan puntuaciones superiores tanto en valores positivos como en aspectos
competitivos y de reconocimiento social.

La practica deportiva regular favorece una mayor valoracion de numerosos
valores olimpicos, aunque también potencia cierfos componentes competitivos
vinculados al éxito personall.

La investigacion evidencia que el alumnado de Educacion Secundaria
percibe el deporte y la Educacién Fisica como espacios asociados principalmente
al disfrute, al esfuerzo y a las relaciones sociales positivas.

Por tanto, el deporte no debe considerarse de forma automdtica como
transmisor de valores positivos. Tal y como sostienen Binder (2010) y Bldzquez
Sdnchez (2017), los valores deben ser trabajados de manera explicita mediante
metodologias cooperativas, reflexivas y participativas. La intervencion educativa
del profesorado resulta esencial para transformar las experiencias deportivas en
verdaderas oportunidades de aprendizaje moral y social.

En conjunto, los resultados refuerzan la importancia de incorporar la
Educacién Olimpica en el curriculo de Educacién Fisica como herramienta
educativa orientada al desarrollo integral, la convivencia y la formacién ética del
alumnado.
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