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RESUMEN

El estudio de los factores que se relacionan con el rendimiento académico ha
sido abordado en las Ultimas décadas, destacando a nivel sociodemogrdfico que
no existe ninguna relaciéon con la edad y que existen diferencias en cuanto a sexos;
a nivel socioambiental, que el nicleo familiar es el factor mas influyente sobre el
rendimiento académico; a nivel de actividad fisica, que se relaciona positivamente
con el rendimiento académico; y a nivel de disfrute en la actividad fisica, que el
alumnado que mas disfruta es el que manifiesta menor rendimiento académico. Por
estos motivos, el objetivo de este estudio ha sido analizar la relacion entre diversos
factores, concretamente sociodemogrdficos, ambientales, la actividad fisica (tanto
extraescolar como libre) y el disfrute al realizar actividad fisica, y el rendimiento
académico, en los centros educativos de la Comarca del Bajo Martin (Teruel). Para
ello, se aplicé un protocolo de evaluacién a una muestra compuesta por 108
alumnos de 4° 5° y 6° de Primaria. El protocolo incluia el reflejo de datos como
edad, sexo, la estabilidad del entorno familiar a partir del trabajo de los padres, la
Escala de Medida del Disfrute en la Actividad Fisica (PACES) de Molt et al (2001) y
los resultados académicos de las asignaturas troncales en el anterior trimestre. El
andlisis de los datos, realizado a partir del Coeficiente de Correlacion de Pearson,
arrojoé unos resultados que mostraron que la edad se relaciona inversamente con el
rendimiento de los chicos; que el sexo femenino tiene un mayor rendimiento,
especialmente en Lengua y Matemadticas; que las actividades fisicas extraescolares
tienen una relacién positiva con el rendimiento académico, siendo ligeramente
mayor en el caso de las chicas; y que la asignatura de Matematicas es la que mas
positivamente se relaciona con la realizacion de actividad fisica extraescolar.
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1. INTRODUCCION.

En los Ultimos anos, se ha otorgado una gran importancia al deporte y la
actividad fisica, debido a los beneficios que reporta a nivel fisico y psicolégico, y su
claro impacto sobre la calidad de vida de las personas. En esta linea, hay que
destacar también que la realizacion de actividad fisica se ha encontrado como uno
de los factores que influyen favorablemente en el rendimiento académico de
alumnos de Educacién Primaria (Bernal, 2015; Carlson, Fulton, Lee, Maynard, Brown,
Kohl y Dietz, 2008; Gonzdlez y Portolés, 2013; Molinuevo, 2008; Rodriguez, 2010;
Sanchez - Alcaraz y Andreo, 2015). Estos estudios se han centrado principalmente
en el andlisis de la relacion entre actividad fisica y rendimiento académico pero
factores como la influencia del disfrute en las actividades deportivas, la cuantia de
horas optima para que se produzca, el efecto diferencial sobre las distintas
asignaturas han quedado relegados a un segundo plano (Barreal, Navarro y
Basanta, 2015; Sibley y Etnier, 2003; Tornimbeni, Bastida, Vainam, Morales y Garcia,
2008).

1.1. EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL.

El rendimiento académico es entendido como el sistema que mide los logros
y la construccion de conocimientos en los estudiantes; dichos conocimientos son
creados por las intervenciones de diddcticas educativas que son evaluadas a
través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia (Zapata, De Los Reyes,
Lewis y Barceloé, 2009). Siguiendo esta conceptualizacion resultadista del
rendimiento académico, Tonconi (2010) lo define como un resultado final numérico,
que engloba los conocimientos y competencias que el alumno adquiere en una
determinada asignatura o drea de conocimiento, excluyendo los aprendizajes
logrados, la constancia y el empeno puesto por los alumnos en los resultados
obtenidos.

Sobre el mencionado rendimiento académico, existen diversos factores que
se relacionan con el mismo. Estos factores interactian entre si dando lugar a los
resultados obtenidos por cada alumno en cuestién y abarcan un amplio abanico de
entornos y caracteristicas que rodean al alumno, interfiiendo e influyendo en el
rendimiento académico resultante de cada uno. Por ello, se antoja necesaria la
determinacién de los factores mas relevantes. (Cepeda y Caicedo, 2007; Cérdoba,
Garcia, Luengo, Vizuete y Feu, 2011; Diaz, Prados y Lopez, 2002; Fernandez, 2013;
Gonzdlez - Pienda, 2003; Molera, 2012)

Para ello, cabe destacar la propuesta de Gonzdlez-Pienda (2003) como la
mds completa de las encontradas. Dicho autor clasifica los factores en dos grupos,
denominados variables personales y variables contextuales, aunando todos los
factores que se han mencionado en los parrafos anteriores. Respecto a las variables
personales, destaca los factores de tipo cognitivo como por ejemplo la inteligencia
o los estilos de aprendizaje, asi como los factores de tipo motivacional, donde
incluye las metas del alumno o el autoconcepto. Respecto a las variables
contextuales, destaca los factores socioambientales, como la familia, clima
educativo, edad y sexo, ademds de los factores institucionales, donde incluye el
centro escolar en cuestion y la organizacion y direcciéon del mismo, y los factores
instruccionales, como por ejemplo, los contenidos, métodos o tareas realizadas
dentro del aula.
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1.1.1.Influencia de los factores sociodemogrdficos y socioambientales en el
rendimiento académico.

Como se ha podido comprobar en el estudio realizado por Gonzdlez - Pienda
(2003), los factores contextuales se relacionan de forma clara con el rendimiento
académico de los alumnos en la etapa de Primaria. Este afirma que el ambiente
familiar es el factor que mas relacion tiene con el rendimiento académico de los
alumnos. Gonzdlez-Pienda (2003) indica que si los padres tienen altas expectativas
sobre la capacidad de sus hijos y asi se lo demuestran, el autoconcepto del alumno
se verd influido directa y positivamente, lo cual significa una mayor motivaciéon
académica y un mayor rendimiento académico. En esta misma linea, Cérdoba et
al. (2011) y Cepeda y Caicedo (2007) destacan la estructura y el nicleo familiar
como uno de los factores mas influyentes sobre el rendimiento académico del
alumnado, creando un ambiente favorecedor del estudio.

La influencia de otros factores relacionados con la sociedad, en este caso
sociodemogrdficos, también ha sido probada. En primer lugar, hay que mencionar
segun Elices, Riveras, Gonzdlez y Crespo (1990) que no existen diferencias a nivel
cognitivo entre chicos y chicas, no obstante, un informe realizado por Eurydice
(2010) sobre las diferencias de sexo en los resultados educativos muestra que el
sexo es uno de los factores que mas relacion tiene con el rendimiento académico.
En él, se afirma que los chicos destacan mas en Matemadaticas, mientras que las
chicas destacan mads en Lectura. No obstante, manifiestan que no existen
diferencias en cuanto al sexo en el drea de Ciencias. Ademds, otra de las
afirmaciones que realizan en dicho informe, muestra que los chicos suelen repetir
curso en mayor medida que las chicas. Por otro lado, March (2009) menciona en
uno de sus estudios que los chicos son mejores en el area de Matematicas y las
chicas en el drea de Lengua. Estos resultados corroboran los obtenidos por Eurydice
(2010), sin embargo, va un paso mds alld, mencionando que este hecho se da al
inicio de la Educacién Primaria y estas diferencias van desapareciendo a medida
que avanzan en dicha etapa.

A pesar de encontrar estudios que dafirman la existencia de diferencias en
cuanto al sexo en el rendimiento académico, también se han encontrado otros
estudios que muestran resultados contradictorios difiiendo de los anteriormente
mencionados. En este caso, Gomes y Soares (2013) dfirman que no existen
diferencias entre ninos y ninas en lo que a su rendimiento académico se refiere.
Dichos autores mencionan que la autoeficacia percibida es el principal factor
relacionado con el rendimiento académico en niiios de Primaria.

Otro de los factores sociodemogrdficos es la edad de los alumnos. Respecto
a este factor, existe escasa informacion en la literatura cientifica sobre su influencia
en Primaria, no obstante, se ha encontrado algin estudio como por ejemplo el
realizado por Cérdoba et al. (2011), en el que no aparecié ninguna relacion entre la
edad y el rendimiento académico. Dicho factor comienza a tener gran relevancia
en las edades entre 12 y 16 anos, correspondientes a la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO), etapa donde el rendimiento académico se ve
afectado, disminuyendo las calificaciones de los alumnos tanto en chicos como en
chicas. (Cérdoba et al., 2011; Diaz et al, 2002; Fajardo, Maestre y Castano, 2015)

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 11, Num. 63 (marzo-abril de 2020)
http://emasf.webcindario.com 62



1.2. LA ACTIVIDAD FiSICA Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

A pesar de que autores como Cepeda y Caicedo (2007), Diaz, Prados y Lopez
(2002), Molera (2012), Gonzdlez - Pienda (2003) o Ferndndez (2013), anteriormente
mencionados, no incluyen la actividad fisica como uno de los factores que influyen
en el rendimiento académico de los estudiantes, existe relativa unanimidad entre
los autores que investigan la influencia positiva de esta sobre el mencionado
rendimiento académico. Guarin (2014), Rodriguez (2010), Lagunar (2015) o Sibley y
Etnier (2003) entre otros, demuestran dicha influencia en sus estudios.

Guarin (2014) dfirma que las funciones fisiolégicas y cognitivas estan
interrelacionadas entre si y cualquier cambio en una de ellas influird en la otra.
Ademas, cita a Separd, Bolle, Lavalle, La Barre, Jeque y Rujie (1984), quien resalta un
estudio de dos escuelas diferentes, en la primera de ellas realizaban actividad fisica
entre 1 y 2 horas diarias, mientras que en la segunda en cuestién, solamente
realizaban las clases de Educacion Fisica estipuladas por el curriculo. Los resultados
tras 9 anos de investigacion mostraron un rendimiento académico mayor en la
escuela con mas horas de actividad fisica, concretamente, un 25% mayor. Siendo
mas especificos, Rodriguez (2010) también admite la relacion favorable entre
actividad fisica y rendimiento académico, pero solamente gracias a la actividad
fisica vigorosa, la cual estd asociada al rendimiento académico mas alto.

Por otro lado, también se han encontrado referencias contrapuestas a las
anteriormente mencionadas, ya que Ahamed, MacDonald, Reed, Naylor, Liv -
Ambrose y Mckay (2007), en uno de sus estudios, encontraron beneficios de la
actividad fisica amplia y frecuente, sin embargo, ninguno de ellos fue de indole
académica.

Por tanto, se aprecia que la actividad fisica tiene influencia positiva sobre el
rendimiento académico, puesto que casi todos los autores consultados coinciden
en sus estudios, a diferencia de un solo estudio, que no arrojo los resultados
esperados. No obstante, vamos a diferenciar entre la Educacion Fisica escolar y las
actividades extraescolares fisico-deportivas, con el objetivo de llevar a cabo un
estudio lo mas especifico posible.

1.2.1.La Educacion Fisica y su relacion con el rendimiento académico.

En primer lugar, Coe, Pivarnik, Womack, Reeves y Malina (2004), afirman que
la Educacion Fisica influye positivamente en el rendimiento académico de los
alumnos, concretamente, en las asignaturas de Matemadaticas, Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales e Inglés. Para poder afirmarlo, este autor realizé un seguimiento
de un aiho a dos grupos de Educacion Fisica, uno de ellos realizé Educacion Fisica é
meses mientras que el otro no, y viceversa. Al finalizar el estudio, pudo comprobar
que las calificaciones habian variado, siendo mejores en los 6 meses de realizacién
de Educacidén Fisica. Por otro lado, aunque mads especificamente, Carlson et al
(2008) realizaron un estudio en el que concluyeron que si se realizan de 70 a 300
minutos de Educacion Fisica semanal se obtendrd un mayor rendimiento
académico, concretamente en chicas. Sin embargo, concluyen su trabajo diciendo
que si la Educacion Fisica se realizara diariamente se conseguiria un notable
aumento del rendimiento académico, tanto en chicos como en chicas.
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En consonancia con los estudios mencionados anteriormente, Bernal (2015)
cita en su estudio a Donnelly, Greene, Gibson, Smith, Washburn, Sullivan, Dubose,
Mayo, Schmelzle, Ryan, Jacobsen y Williams (2009), quienes compararon los
resultados académicos de dos grupos, uno realizando Educacion Fisica como
estipula el curriculo y otro realizando lo estipulado por el curriculo y 90 minutos mas.
El resultado fue una mejoria en el rendimiento académico por parte de los alumnos
que incrementaron 90 minutos las horas lectivas de Educacion Fisica. Asimismo,
Bernal (2015) también cita a Ericsson (2008), quien comparé en su estudio a dos
grupos de Educacion Fisica, uno readlizando dos clases a la semana y oftro
realizando clase todos los dias de la semana. Los resultados mostraron que los
alumnos que realizaban Educaciéon Fisica todos los dias obtuvieron un mayor
rendimiento académico.

Sin embargo, no todos los autores coinciden en la obtencién de resultados
favorables, ya que Aguilar (2012) al finalizar su estudio con ninos de 8 a 10 anos,
comprobé que no existia ninguna relacion positiva entre la Educacién Fisica y el
rendimiento académico. Para ello, cuantificé los pasos de los alumnos a lo largo de
una semana y los relacioné con sus calificaciones, obteniéndose una relacion
negativa entre ambas variables estudiadas.

Por lo tanto, casi la totalidad de autores estudiados afirman la relacion
positiva existente entre la asignatura de Educacion Fisica y el rendimiento
académico de los alumnos, ademds de demostrar que su aumento de horas
lectivas podria mejorar el rendimiento, principalmente si se realizara dicha
asignatura diariamente como menciona Ericsson (2008) o Carlson et al (2008).

1.2.2.Las actividades extraescolares deportivas y su influencia en el rendimiento
académico.

Como hemos visto anteriormente, queda demostrado que la actividad fisica,
y en concreto, la Educacion Fisica, influyen en el rendimiento académico de los
alumnos (Roig, 2013; Tornimbeni et al, 2008; Coe et al, 2002; Carlson et al, 2008;
Rodriguez, 2010). Sin embargo, es necesario verificar si el alumnado que realiza
actividades extraescolares de tipo deportivo obtiene un mejor rendimiento a nivel
de calificaciones, asi como la cuantia de horas que se destinan a esta practica o si
existen diferencias de sexo en el andlisis de esta temdtica.

Segun Sanchez - Alcaraz y Andreo (2015) los alumnos de 10 a 12 ainos que
realizan actividades extraescolares de tipo deportivo de 2 a 3 horas a la semana,
obtienen un mayor rendimiento académico, siendo mas significativo en chicos que
en chicas. Ademads, corrobora los resultados obtenidos por Moriana, Alés, Alcald,
Pino, Herruzo y Ruiz (2006), quienes tras ser citados por Sanchez - Alcaraz y Andreo
(2015), determinaron mediante un estudio de 12 centros que los alumnos que
realizaban actividades deportivas fuera del horario lectivo obtuvieron un mejor
rendimiento a nivel académico. Ademds, Sanchez - Alcaraz y Andreo (2015)
también citan a Calvo - Pacheco, Rodriguez — Alvarez, Moreno, Abreu, Aguirre -
Jaime y Arias (2014), quienes mencionan que la realizacién de actividades
extraescolares deportivas influian favorablemente mas en chicas que en chicos. Sin
embargo, en este caso, Sanchez - Alcaraz y Andreo (2015) difieren en los resultados
obtenidos.
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Asimismo, y en consonancia con los resultados anteriormente mencionados,
Carmona, Sdnchez y Bakieva (2011) mencionan dicha influencia positiva entre
ambas variables estudiadas. Sin embargo, también incluye las actividades
extraescolares relacionadas con la misica como relevantes para el rendimiento
académico. Ademas, resalta que dicha influencia de las actividades extraescolares
sobre el rendimiento académico es mas significativa en los chicos que en las
chicas, principalmente en el drea de Matemdticas, ya que le proporciona un nivel
mas alto de concentracion al alumno traduciéndose en mejores resultados para
dicha drea.

Para concluir, todos los autores consultados coinciden en sus estudios
afirmando que los alumnos que realizan actividades extraescolares de tipo
deportivo obtienen mejores resultados académicos que los que no las realizan
(Sanchez - Alcaraz y Andreo, 2015; Moriana et al, 2006; Calvo - Pacheco et al,
2014). Sin embargo, autores como Moriana et al (2006), citados por Carmona et al
(2011), ofirman que los mejores resultados académicos pertenecen a los alumnos
que sus actividades exiraescolares se centran tanto en deporte como en
complementar el trabajo académico de la escuela, siendo ligeramente mas
influyente en el rendimiento académico las actividades de complementacion de la
escuela.

1.3. EL DISFRUTE EN EDUCACION FiSICA Y SU INFLUENCIA SOBRE EL RENDIMIENTO
ACADEMICO.

El disfrute, segun Nahas, Goldfine y Collins (2003), es una respuesta actitudinal
positiva hacia la experiencia deportiva que refleja sensaciones tales como placer,
gusto o diversion, relacionandose también con un 6ptimo estado psicologico que
lleva a realizar una actividad principalmente por si misma.

En relaciéon a esta tematica, Chamero y Fraile (2013) citan a Cervell6 (1996)
quien afirma que el disfrute y la autoeficacia en Educacién Fisica escolar son muy
importantes, debido a que es el pilar en el que se sostiene el proceso de adherencia
a la actividad fisica. Esta importancia demostrada que tiene el disfrute a la hora de
realizar actividad fisica muestra indicios de que pueda tener alguna influencia sobre
el rendimiento académico, como manifiestan Gomez - Marmol y Sanchez - Alcaraz
(2015) o Barreal, Navarro y Basanta (2015) en sus estudios sobre la influencia del
disfrute en el rendimiento académico.

En primer lugar, Barreal et al (2015) manifiesta que en su estudio sobre
jovenes estudiantes, las chicas que mas disfrutaban realizando Educacion Fisica
obtenian mejores calificaciones en Matemadticas y Lengua, sin embargo, en el caso
de los chicos, los que mas disfrutaban realizando Educacion Fisica coincidian con
las peores calificaciones recabadas.

En segundo lugar, Gomez - Marmol y Sanchez - Alcaraz (2015) citan en su
estudio a Amstrong y Welsman (2006), Mendoza (2000), Gémez — Mdarmol y de la
Cruz (2013), Moreno y Cervellé (2003), Ward, Hardman y Almond (1968) y Moreno y
Hellin (2007), quienes afirman que los alumnos con actitudes mads positivas hacia la
Educacion Fisica coinciden con los alumnos de menor nivel educativo de centros
publicos, siendo significativo en el caso de los alumnos del sexo masculino que mas
practican deporte o actividad fisica en su tiempo libre.
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Por tanto, y a modo de conclusion, estos hechos demuestran que existe
relacion entre el disfrute en Educacion Fisica y el rendimiento académico de los
alumnos. Sin embargo, Barreal et al (2015) y Gomez - Marmol y Sanchez - Alcaraz
(2015) afirman que apenas existen estudios que relacionen el disfrute en Educacion
Fisica con el rendimiento académico de los alumnos.

2. OBJETIVOS E HIPOTESIS.

El objetivo principal de este estudio ha sido analizar la relacion entre diversos
factores, concretamente sociodemogrdficos, ambientales, la actividad fisica (tanto
extraescolar como libre) y el disfrute al realizar actividad fisica, y el rendimiento
académico. Las hipdtesis que se plantean son:

= HI1. Se espera encontrar una relacion inversa y significativa entre edad y
rendimiento académico.

» H2. Respecto al género, se espera encontrar una relacion significativa con el
rendimiento académico, obteniéndose un mayor rendimiento por parte del
género femenino a nivel general. En el andlisis de las asignaturas por
separado, se espera encontrar un mayor rendimiento del género masculino
en Matemadticas y un mayor rendimiento del género femenino en Lengua.

* H3. Respecto al entorno familiar, se espera encontrar una relacion directa y
significativa entre estabilidad y rendimiento académico.

= H4. Respecto a la actividad fisica extraescolar, se espera encontrar una
relacion directa y significativa con el rendimiento académico, por tanto,
cuanto mayor tiempo se dedica a actividades fisicas extraescolares mayor
serd el rendimiento académico de los alumnos.

= H5. Respecto al disfrute en la actividad fisica, se espera encontrar una
relacion inversa y significativa con el rendimiento académico, por tanto,
cuanto mayor es el disfrute menor serd el rendimiento académico.

Otro objetivo de este estudio ha sido analizar la relacién entre edad,
actividad fisica extraescolar y rendimiento académico, en funcién del sexo, con el
fin de conocer si existen diferencias entre ambas asociadas a dicha variable. Las
hipotesis que se plantean son:

= Hé. Se espera encontrar diferencias en funcion del sexo en la relacion entre
actividad fisica extraescolar y rendimiento académico.

= H7.Se espera encontrar diferencias en funcidon del sexo en la relaciéon entre
edad y rendimiento académico.

3. METODO.
3.1. MUESTRA.

La muestra estuvo compuesta por 108 sujetos, 59 chicos y 49 chicas, de
edades comprendidas entre 9 y 13 anos (M=10.37, DT=1.06), correspondientes a los
cursos 4°, 5° y 4° de Educacion Primaria de tres colegios de la Comarca del Bajo
Martin (Tervel); en concreto, Colegio PUblico Romdn Garcia (Albalate del
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Arzobispo), Colegio PUblico Luis Turén (Hijar) y Colegio PUblico Julio Sanz Jimeno (La
Puebla de Hijar).

Tabla 1.
Datos descriptivos de la muesira en edad, nimero de horas de actividad fisica extraescolar,
disfrute y rendimiento académico.

Media Desviacion tipica
Edad 10.37 1.0
Actividad Fisica extraescolar 1.83 1.57
Rendimiento académico 7.07 1.35
Disfrute en AF 70.15 9.62

Edad (afos); Actividad Fisica Extraescolar (horas); Rendimiento Académico (0-10
puntos); Disfrute en Actividad Fisica (0-100 puntos).

Tabla 2.
Datos descriptivos de la muestra en sexo y entorno familiar.
Frecuencia Porcentaje
Sexo masculino 59 54.6%
Sexo femenino 49 45.4%
Entorno familiar 81 (1) 75% (1)
27 (2) 25% (2)

Sexo masculino (nUmero de participantes); Sexo femenino (nimero de participantes);
Entorno familiar (1: estable; 2: inestable).

3.2. DISENO Y VARIABLES.
El diseno de este estudio es multivariado, correlacional y transversal.

La variable dependiente del estudio ha sido el rendimiento académico de los
escolares en Educacion Primaria. Esta variable se ha medido cuantitativamente a
través de un apartado dentro del cuestionario utilizado, donde los alumnos
reflejaron de forma numérica las calificaciones obtenidas en el primer trimestre del
curso 2015 - 2016 en las asignaturas troncales de Educacion Primaria. Una vez se
obtuvieron, se calculé la nota media de cada alumno evaluado.

En este estudio se han empleado como variables independientes el sexo, la
edad, el entorno familiar, la actividad fisica extraescolar total realizada y el disfrute
que genera la actividad fisica. Para su registro, se ha empleado un cuestionario
elaborado ad hoc donde los participantes indicaban el sexo, la edad y la situacién
familiar en la que se encontraba. Ademas, se cuantificaron las horas de actividad
fisica extraescolar realizada a la semana. Por Ultimo, para medir el disfrute de los
alumnos al realizar actividad fisica, se ha empleado la Escala de Medida del Disfrute
en la Actividad Fisica (PACES) de Molt, Dishman, Saunders, Dowda, Felton y Pate
(2001), adaptada al contexto espanol por Gonzdlez — Cutre, Martinez, Alonso y
Lépez (2008).

3.3. INSTRUMENTOS.

El protocolo de evaluacion incluyé un cuestionario elaborado ad hoc, que
incluia la siguiente informacién:
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En primer lugar, sobre los datos sociodemogrdficos, la muestra reflejo la
edad, el sexo y si habian repetido curso.

En segundo lugar, sobre los datos socioambientales, la muestra reflejé por
medio del trabajo de los padres, si ambos estaban presentes en el dia a dia del
alumno, mencionando si su trabajo les permitia residir junto a él la mayor parte del
tiempo semanal.

En tercer lugar, sobre la cuantificacion de horas de actividad fisica
extraescolar realizada, la muestra debia reflejar si realizaba alguna actividad fisica
extraescolar y las horas que dedica a las mismas.

Respecto a la cuantificacion del disfrute a la hora de realizar actividad fisica,
se empled la Escala de Medida del Disfrute en la Actividad Fisica (PACES) de Molt et
al (2001). Dicho cuestionario estd compuesto por un total de 16 items que evalian el
disfrute del alumno en las sesiones de actividad fisica. Las respuestas son recogidas
mediante una escala Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acverdo). En las preguntas aparecen cuestiones tanto positivas como negativas que
determinan los sentimientos del alumno cuando realiza actividad fisica.

Por Ultimo, para determinar el rendimiento académico de los sujetos, la
muestra indicé las cadlificaciones obtenidas en las asignaturas troncales de
Educacion Primaria. Posteriormente, se calculé la nota media de los sujetos
evaluados. Dichas calificaciones pertenecen al primer trimestre del curso actual.

3.4. PROCEDIMIENTO.

El protocolo de evaluacion se aplico a los sujetos de tres cursos (4°, 5° y 6° de
Educacioén Primaria), a cada uno en su hora establecida de Educacion Fisica.

Dada la menoria de edad del alumnado, se solicitdé a cada uno de los
centros educativos la realizacion de este estudio, siendo informados los padres,
madres o tutores legales de dicho alumnado para la aprobacion de dicho estudio.
Ademads, cada participante dio su consentimiento para participar en el estudio,
existiendo la posibilidad de abstenerse a realizarlo en cualquier momento de dicho
procedimiento. Por otro lado, como muestra de respeto a los participantes en dicha
investigacion, se mantuvo protegida la privacidad de la muestra, siendo anénima su
participacion.

En primer lugar, se repartié un cuestionario para cada sujeto en el aula, con
una separacion entre mesas adecuada para que no condicionaran las respuestas
de cada sujeto y fueran totalmente veridicas.

En segundo lugar, cuando cada alumno estaba en su lugar correspondiente
con los materiales preparados, se les explicé para que iban a ser utilizados, la
temdtica del cuestionario a realizar, como debian realizarlo, la anonimidad del
cuestionario (no debian escribir su nombre) y la importancia de que fueran lo mas
sinceros posibles en sus respuestas para contribuir lo mdaximo posible en la
investigacion relacionada con la educacién.
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Por Ultimo, cabe destacar que la realizacion de los cuestionarios se llevo a
cabo al inicio de una sesion de Educacion Fisica, de forma que se empleara el
tiempo necesario asegurando una buena realizacion.

3.5. ANALISIS ESTADISTICOS.

En primer lugar, se han calculado los estadisticos descriptivos de la muestra,
concretamente la media y desviacidon tipica, en las variables cuantitativas
estudiadas y la distribucion de frecuencias y porcentajes en las variables
categodricas.

En segundo lugar, con el fin de abordar el objetivo principal de este estudio,
es decir, andlizar la relacion existente de los factores sociodemogrdficos y
socioambientales, de la actividad fisica exiraescolar y del disfrute al realizar
actividad fisica con el rendimiento académico y las asignaturas troncales de
Educacion Primaria, se ha realizado un andlisis correlacional bivariado, a partir del
coeficiente de correlacion de Pearson.

En tercer lugar, se ha realizado un andlisis correlacional bivariado, a partir del
coeficiente de correlaciéon de Pearson, en funcion del sexo, entre actividad fisica
extraescolar, edad y rendimiento académico.

Para realizar los andlisis se ha empleado el programa estadistico SPSS
Statistics version 22.0.

4. RESULTADOS.

En primer lugar, se muestra el andlisis correlacional de las diferentes variables
con el rendimiento académico y las asignaturas troncales de Educacion Primaria.
Posteriormente, en segundo lugar, se muestra los resultados relacionados con el
segundo objetivo del estudio.

4.1. RELACION ENTRE SEXO, EDAD, SITUACION FAMILIAR, ACTIVIDAD FISICA
EXTRAESCOLAR, DISFRUTE Y RENDIMIENTO ACADEMICO.

En cuanto a los resultados obtenidos a partir de la correlacién existente entre
los factores y el rendimiento académico se han obtenido diversas relaciones entre
factores que se van a explicar a continuacion detalladamente apartado por
apartado.

4.1.1. Relacion entre factores sexo, edad, factores socioambientales y el
rendimiento académico.

En cuanto a los resultados obtenidos se ha obtenido una relacion inversa y
significativa (rxy= -0.31, p< 0.001) entre edad y rendimiento, por lo que cuanto
mayor es la edad de los alumnos menor es su rendimiento académico. De forma
mas especifica, al analizar las distintas asignaturas, se ha encontrado una relacion
inversa y significativa entre edad y rendimiento en las asignaturas de Lengua (rxy= -
0.32, p< 0.01), Matemadticas (rxy= -0.27, p<0.01), Ciencias Sociales (rxy=-0.32, p<
0.01) e Inglés (rxy= -0.22, p< 0.01). Ademas, también se ha obtenido una relacién
inversa y significativa entre la edad y las actividades extraescolares (rxy= -0.20,
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p<0.05), por tanto, a medida que aumenta la edad, participan en menor medida en
las actividades extraescolares fisicas.

Respecto al sexo, se ha obtenido una relacién inversa y significativa (rxy=-
0.27, p< 0.01) con el rendimiento académico, lo que significa que el sexo del
alumnado se relaciona con el rendimiento académico. En concreto, en las
asignaturas de Lengua (rxy= -0.25, p< 0.01), Ciencias Sociales (rxy= -0.22, p< 0.05),
Ciencias Naturales (rxy= -0.28, p< 0.01) e Inglés (rxy= -0.20, p< 0.05). Ademads, se ha
obtenido una relacion directa y significativa con la actividad fisica extraescolar
(rxy= 0.32, p<0.001), lo que significa que el sexo se relaciona con el nGmero total de
horas de actividad fisica extraescolar realizada.

Por Ultimo, en la relacion entre los factores socioambientales y el rendimiento
académico, no se ha obtenido relacion significativa entre el entorno familiar del
alumnado y el rendimiento académico (rxy= 0.03, p> 0.05).

Tabla 3.
Andlisis correlacional entre edad, sexo, variable socioambiental y rendimiento académico.
(-2 (%)
< \ 9 =
=) o = 3 i = < N
< 3 = O U] = =) o o
oz - Y
1T} 4
EDAD 1.00
SEXO -.01 1.00

E. FAMILIAR | .01 .01 1.00
R.ACAD. |-31** -27** .03 1.00
LENGUA -.32%*  -25% -11 .84*** 1.00
MATES -27**  -16 .04  81%* 71** 1.00
SOCIALES | -.32%* -22* -06 .84**  43** 57** 1.00
NATURALES | -.16 -.28**  -09 .82%*  g1**  54%* 70** 1.00
INGLES -.22*  -20* .04 @ .79¥%*  54**F  BhxEx Q9% 43** 1.00
Correlacion de Pearson: rxy oscila entre -1 (inversa) y 1 (positiva).
Niveles de significacién: (***p<0.001; ** p<0.01; *p<0.05).

4.1.2. Relacion entre la actividad fisica extraescolar total realizada y el
rendimiento académico.

En cuanto a los resultados obtenidos en la relacion entre las horas dedicadas
a la actividad fisica extraescolar y el rendimiento académico de los alumnos, se ha
encontrado una relacion directa y significativa (rxy= 0.25, p<0.01), lo que significa
que cuanto mayor es el nUmero de horas de actividad fisica extraescolar realizada,
mayor serd la calificacion media del alumno. En concreto, se ha encontrado una
relacion directa y significativa con la asignatura de Lengua (rxy= 0.19, p< 0.05),
Ciencias Sociales (rxy=0.19, p< 0.05) y con la asignatura de Matematicas (rxy= 0.37,
p<0.001). Por tanto, cuantas mads horas de actividad fisica extraescolar de tipo
deportivo realicen, mayor serd el rendimiento académico, y en concreto en las
asignaturas de Lengua, Ciencias Sociales y Matemdticas, siendo en ésta Ultima
donde la magnitud de la relaciéon ha sido mayor.
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Tabla 4.

Andlisis correlacional entre actividad fisica extraescolar y rendimiento académico.

m -0 — w 4 _
5, » 2 =z 8§ E z
m > =
0 © > o m
AF EXTRAESC | 1.00
R. ACAD. .25%*  1.00
LENGUA 9% .84*** 1,00
MATES S7FF g R 71 1,00
SOCIALES 9% 84%** 3% 57***  1.00
NATURALES a2 82%**  g1*EE 54***  70***  1.00
INGLES 16 JEEE BgFEx BEExEk - 49xkE - 63%**  1.00

Correlacion de Pearson: rxy oscila entre -1 (inversa) y 1 (positiva).

Niveles de significacion: (***p<0.001; ** p<0.01; *p<0.05).

4.1.3. Relacion entre el disfrute en la actividad fisica y el rendimiento

académico.

En cuanto a los resultados obtenidos en la relacion entre el disfrute en la
actividad fisica y el rendimiento académico, no se ha encontrado una relacién
significativa (rxy= 0.15, p> 0.05.), lo que significa que el disfrute al realizar actividad

fisica no beneficia ni perjudica el rendimiento académico del alumnado.

Tabla 5.
Andilisis correlacional entre disfrute y rendimiento académico.
Ol N . . Z
2 » 2 & 8§ 2 =2
; > c a - > lul
m = > m [ o
Z (7]
DISFRUTE EN AF | 1.00
R. ACAD. 15 1.00
LENGUA 17 .84*** 1.00
MATES 15 81 71+ 1.00
SOCIALES 11 84+ g3%**  57*** 1.00
NATURALES .10 82%**  g1**F  54%**  70***  1.00
INGLES 1 JoxEE BgHE* BhExE - 4Q¥xEk - 63*F*  1.00

Correlacidon de Pearson: rxy oscila entre -1 (inversa) y 1 (positiva).

Niveles de significacién: (***p<0.001; ** p<0.01; *p<0.05).

4.2. RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA EXTRAESCOLAR, EDAD Y RENDIMIENTO

ACADEMICO EN FUNCION DEL SEXO.

Tras analizar en el apartado anterior los resultados arrojados a partir de los
datos obtenidos de la totalidad de la muestra, se va a centrar el siguiente punto en
las diferencias existentes en funcion del sexo. Sin embargo, solamente se van a
analizar las variables que se han correlacionado significativamente con el

rendimiento académico, es decir, la edad y la actividad fisica extraescolar.
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Por lo tanto, los resultados obtenidos se van a explicar en dos apartados. En
primer lugar, se analizard la relacion existente entre la actividad fisica extraescolar y
el rendimiento académico obtenido, por un lado en el sexo femenino, y por otro en
el sexo masculino. En segundo y Ultimo lugar, se analizard la relacion existente entre
la edad de los sujetos y el rendimiento académico obtenido, por un lado en el sexo
femenino, y por otro lado, en el sexo masculino.

4.2.1. Relacién entre actividad fisica extraescolar y rendimiento académico en
funcion del sexo.

En cuanto a los resultados obtenidos en chicas en la relacion entre las horas
dedicadas a la actividad fisica extraescolar y el rendimiento académico, se ha
encontrado una relacion directa y muy significativa (rxy= 0.49, p<0.001), lo que
significa que cuanto mayor es el tiempo dedicado a actividades extraescolares de
tipo deportivo mayor es el rendimiento académico en el caso de las mujeres. En
cuanto a la relaciéon con las asignaturas troncales, se ha relacionado directa y
significativamente con todas ellas. En concreto, se ha obtenido una relacion directa
y muy significativa con la asignatura de Matematicas (rxy=0.58, p<0.001), Ciencias
Naturales (rxy=0.37, p<0.01) e Inglés (rxy=0.41, p<0.01). Ademds, también se ha
obtenido una relaciéon directa y significativa con las asignaturas de Lengua
(rxy=0.31, p<0.05) y Ciencias Sociales (rxy=0.34, p<0.05).

Tabla 6.

Andlisis correlacional entre actividad fisica extraescolar y rendimiento académico, en mujeres.
R. Lengua Mates Naturales Sociales Inglés AF
acad. Extraesc.

R. acad. 1.00

Lengua .88%** 1.00

Mates 8% ** W/ Sk 1.00

Naturales 8% ** N-Y Ak .63%* 1,00

Sociales -2 Rt -3 Ak -7 A A o 1.00

Inglés 6 -1 R SoFEE - pOFH* 41 1.00

AF Extraesc. | .49*** 31* S8*xk - J7** .34* A41** 1.00

Correlacion de Pearson: rxy oscila entre -1 (inversa) y 1 (positiva).
Niveles de significacién: (***p<0.001; ** p<0.01; *p<0.05).

En cuanto a los resultados obtenidos en chicos en la relacién entre las horas
dedicadas a la actividad fisica extraescolar y el rendimiento académico, se ha
encontrado una relacién directa y significativa (rxy=0.28, p<0.05), lo que significa
que cuanto mayor es el tiempo dedicado a actividades extraescolares de tipo
deportivo mayor es el rendimiento académico de los alumnos varones. En cuanto a
la relacién con las asignaturas troncales, se ha obtenido una relaciéon directa y
significativa con la asignatura de Matematicas (rxy=0.34, p<0.01) y con la asignatura
de Lengua (rxy=0.29, p<0.05). No obstante, a diferencia del sexo femenino, no se
han encontrado relaciones significativas entre actividad fisica extraescolar y las
asignaturas de Ciencias Naturales (rxy=0.13, p>0.05), Ciencias Sociales (rxy=0.24,
p>0.05) e Inglés (rxy=0.12, p>0.05).
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Tabla 7.
Andlisis correlacional entre actividad fisica extraescolar y rendimiento académico, en varones.

R. acad. Lengua Mates Naturales Sociales Inglés AF
Extraesc.
R. acad. 1.00
Lengua VA A 1.00
Mates 78*** 66 1,00
Naturales .82k S3** 45%**  1.00
Sociales R-2 ol Lok 5FxE fg*H* 1.00
Inglés .80*** AQFEE BFxE ] HR* 50*** 1.00
AF Extraesc. | .29* .29 34 13 .24 12 1.00

Correlacion de Pearson: rxy oscila entre -1 (inversa) y 1 (positiva).
Niveles de significacién: (***p<0.001; ** p<0.01; *p<0.05).

4.2.2. Relacion entre edad y rendimiento académico en funcién del sexo.

Hay que destacar que no se ha encontrado una relacion significativa entre
edad y rendimiento académico en el caso de las mujeres (rxy=-0.20, p>0.05).
Analizando las distintas materias, sin embargo, se ha obtenido una relacién inversa
y significativa entre edad y la asignatura de Ciencias Sociales (rxy=-0.34, p<0.05), lo
que significa que a medida que aumentan su edad, su rendimiento académico
disminuye en dicha asignatura. No obstante, no se ha encontrado correlaciones
significativas con el resto de las asignaturas, Lengua (rxy=-0.21, p>0.05),
Matemdticas (rxy=-0.02, p>0.05), Ciencias Naturales (rxy=-0.26, p>0.05) ni Inglés
(rxy=-0.04, p>0.05).

Tabla 8.
Andlisis correlacional de la edad del sexo femenino sobre el rendimiento académico.

Edad R.acad. Llengua Mates Naturales Sociales Inglés
Edad 1.00

R.acad. | -.20 1.00

Lengua -.21 .88%** 1.00

Mates -.02 86%** T6%* 1.00
Naturales | -.26 86%** N-Y da .63%** 1.00
Sociales | -.34* B1H** L69F** 62%* VA R 1.00
Inglés -.04 T6%* ) R 56%** .60%** A1F* 1.00

Correlacion de Pearson: rxy oscila entre -1 (inversa) y 1 (positiva).
Niveles de significacion: (***p<0.001; ** p<0.01; *p<0.05).

En el caso de los varones, se ha obtenido una relacién inversa y significativa
entre edad y el rendimiento académico (rxy=-0.40, p<0.01), lo que significa que a
medida que aumenten en edad, el rendimiento académico del alumnado
perteneciente al sexo masculino disminuye. En relaciéon a las asignaturas froncales,
se ha encontrado una relacion inversa y significativa con las asignaturas de
Matemadticas (rxy=-0.46, p<0.001), Lengua (rxy=-0.40, p<0.01), Ciencias Sociales
(rxy=-0.32, p<0.05) e inglés (rxy=-0.33, p<0.05). Por tanto, cuanto mayor es la edad,
menor es el rendimiento académico en estas asignaturas. No obstante, no se ha
encontrado una relacién significativa entre la edad y la asignatura de Ciencias
Naturales (rxy=-0.11, p>0.05).
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Tabla 9.
Andlisis correlacional de la edad del sexo masculino sobre el rendimiento académico.

Edad R.acad. lengua Mates Naturales Sociales Inglés
Edad 1.00

R.acad. | -.40* 1.00

Lengua -40%*% | 79x** 1.00

Mates - 46***  78*** 66 1.00

Naturales | -.11 82%** S3F* 45%* 1,00

Sociales | -.32* B1H** Y-t AN Y- 1.00

Inglés -.40* 8O*** QR 5FRE p]F* SO*** 1.00

Correlacion de Pearson: rxy oscila entre -1 (inversa) y 1 (positiva).
Niveles de significacion: (***p<0.001; ** p<0.01; *p<0.05).

5. DISCUSION.

El objetivo principal de este estudio ha sido analizar la relacion entre diversos
factores, concretamente sociodemogrdficos, ambientales, la actividad fisica
extraescolar, el disfrute al realizar actividad fisica y el rendimiento académico.

En primer lugar, en relaciéon a la edad hay que destacar que la hipétesis se ha
cumplido. En una primera aproximacion a la relacion existente entre ambas
variables se ha encontrado una relacion inversa y significativa entre edad y el
rendimiento académico de los alumnos. Este hecho significa que a medida que
aumenta la edad disminuye su rendimiento académico, corroborando los
resultados obtenidos por Diaz et al (2002) y Fajardo, Maestre y Castano (2015) en
cuyos estudios se obtuvo una disminucidon de las calificaciones a medida que
aumentaba la edad del alumnado, sin embargo, este hecho se dio en Educacion
Secundaria. Por ofro lado, diferimos con Coérdoba et al (2011), quienes no
encontraron ninguna relacién entre edad y rendimiento académico en Primaria. No
obstante, al analizar las diferencias en funcion del sexo, se ha enconirado una
relacion inversa y significativa en el caso de los chicos, pero no en el caso de las
mujeres. Por tanto, se ha cumplido con la hipoétesis establecida, ya que existen
diferencias en funcién del sexo. No obstante, estos resultados sugieren la necesidad
de realizar estudios diferenciales en funcién del sexo.

En segundo lugar, en relaciéon al sexo hay que destacar que se ha
confirmado la hipétesis. Por una parte, se ha encontrado una relacion significativa
entre sexo y el rendimiento académico del alumnado, lo cual corrobora los
resultados obtenidos por Eurydice (2010), informe que destaca al sexo como uno de
los factores que mas relacion tiene con el rendimiento académico. Ademads, se ha
obtenido que son las mujeres las que muestran un mayor rendimiento, lo que iria en
la linea de los resultados obtenidos por Elices et al (1990). No obstante, los resultados
obtenidos difieren parcialmente de los obtenidos por March (2009) o el informe
Eurydice (2010) en los que se encontré un rendimiento académico mayor por parte
de los chicos en la asignatura de Matematicas y un rendimiento mayor por parte de
las chicas en la asignatura de Lengua. Sin embargo, los resultados de este estudio
muestran relacién entre ser mujer y mayor rendimiento en ambas materias.

En tercer lugar, en relacion al factor socioambiental que concierne al nicleo
familiar del alumno hay que remarcar que no se ha cumplido con la hipoétesis
establecida, ya que no se ha obtenido una relacién significativa entre los entornos
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familiares y el rendimiento académico, diferenciando entre entornos estables e
inestables. En relacion a este factor, diversos autores (Cepeda y Caicedo, 2007;
Cordoba et al, 2011; Gonzdlez - Pienda, 2003) destacan en sus estudios al nicleo
familiar como el factor que mads se relaciona con el rendimiento académico del
alumnado. Una de las posibles explicaciones es la forma en la que se ha evaluado
esta variable, al ser a través de una Unica pregunta en el cuestionario elaborado ad
hoc.

En cuarto lugar, en relacion al nimero total de horas de actividad fisica
extraescolar realizada, se ha encontrado una relacion directa y significativa con el
rendimiento académico. Es decir, estos resultados muestran que cuantas mads horas
de actividad fisica extraescolar realicen los alumnos, mayor rendimiento
académico obtendran. Por tanto, los resultados corroboran la hipoétesis establecida,
ademds de apoyar los obtenidos por Carmona et al (2011) o Moriana et al (2011),
quienes destacan este tipo de actividades como un factor que beneficia
ampliamente el rendimiento académico del alumno. A la hora de analizar esta
relacion diferenciando en cuanto al sexo, se confirma la hipétesis establecida, ya
que los resultados muestran una relaciéon mucho mayor en el caso de las chicas
que en el caso de los chicos, siendo en ambos casos directa y significativa, lo que
significa que si que existen diferencias en funcion del sexo. Por lo tanto, estos
resultados van en la misma linea que los obtenidos por Calvo-Pacheco et al (2014),
quien menciona que existe mayor beneficio académico en chicas que en chicos a
la hora de realizar actividades extraescolares. Por otro lado, los resultados difieren
de los obtenidos por Sanchez - Alcaraz y Andreo (2015) o Carmona et al (2011),
quienes encontraron resultados opuestos, es decir, que la relacién existente entre el
rendimiento académico y la realizacion de actividades fisicas exiraescolares es
mayor en varones que en mujeres. Ademas, existen diferencias en funcion también
de las asignaturas, concretamente, en el caso de las chicas se relaciona con el
rendimiento en Lengua, Matemdticas, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales e
Inglés, mientras que en el caso de los chicos con Lengua y Matemadticas. Hay que
destacar que los resultados obtenidos son contrarios a los obtenidos por Carmona et
al (2011), quienes afirmaron que las diferencias existentes en cuanto al sexo se
hacian mads patentes en el drea de Matemadticas, obteniéndose un mayor
rendimiento académico en el caso de los chicos. Cabe destacar de entre todas las
asignaturas evaluadas la relacién positiva existente entre la asignatura de
Matemadaticas y la realizacién de actividad fisica extraescolar. Estos resultados van
en la linea de los obtenidos por Bernal (2015), Carmona et al (2011) y Tornimbeni et
al (2008), quienes destacan en sus estudios dicha asignatura en lo que a beneficios
a nivel académico se refiere. Una posible explicacion es la mejora a la hora de
procesar informacion y resolver problemas que Riquelme - Uribe, SepUlveda, Muihoz
y Valenzuela (2013) destacan que se produce tras realizar actividad fisica.

En quinto y Ultimo lugar, en relacién al disfrute del alumnado cuando realiza
actividad fisica no se ha confirmado la hipotesis establecida. Diversos autores
(Amstrong y Welsman, 2006; Gomez — Marmol y de la Cruz, 2013; Mendoza, 2000;
Moreno y Cervelld, 2003; Moreno y Hellin, 2007; Ward et al, 1968) han encontrado
que los alumnos que mas disfrutan al realizar actividad fisica son los que peores
cdlificaciones obtienen en la escuela.
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6. CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto la relevancia que las
actividades fisicas exiraescolares pueden tener en cuanto a los beneficios
asociados a la implicacion y mejora académica. No obstante, hay que tener en
cuenta que al ser este un estudio correlacional, no se puede establecer la direccién
de la relacion entre las variables. En este sentido, hay que considerar también que
los alumnos que obtienen mayor rendimiento sean aquellos a los que se les brinda
la oportunidad de realizar un mayor nimero de actividades exiraescolares, y que
en caso de tener descensos en el rendimiento se intente incrementar el nomero de
horas de estudio o, como castigo, se les retire la actividad extraescolar.

No obstante, de acuerdo a los resultados obtenidos, este estudio ha arrojado
una serie de conclusiones que dan respuesta a los objetivos planteados. Estas son
que el rendimiento académico disminuye con la edad, solamente en el caso de los
chicos; que el rendimiento académico en las asignaturas de Lengua y Matematicas
es mayor en el sexo femenino; que no existe relacion entre la estabilidad del
entorno familiar y el rendimiento académico; que la actividad fisica extraescolar se
relaciona positivamente con el rendimiento académico, mds en chicas que en
chicos, relaciondndose positivamente en el caso de las chicas con las asignaturas
de Lengua, Matemdticas, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales e Inglés, mientras
que en el caso de los chicos, solamente con las asignaturas de Lengua y
Matemadticas; que la asignatura de Matemdaticas es la que mads positivamente se
relaciona con la realizacién de actividad fisica extraescolar; y que el disfrute en la
actividad fisica no se relaciona ni positiva ni inversamente con el rendimiento
académico.
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