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MIEMBRO DE LA COMISION CIENTIFICA

DATOS PERSONALES

Rubén Navarro Patén

= Técnico Deportivo del Ayuntamiento de Padrén.
= Doctor por la Universidad de Vigo.

» Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte.

=  E-mail: rubennp’77@yahoo.es

FORMACION COMPLEMENTARIA

= D.E.A. (Diploma de Estudios Avanzados). Universidad de Vigo.

= C.AP. (Curso de Aptitud Pedagdgica). Universidad de Burgos.

= Técnico en salvamento Acudtico. Federacion espanola de Salvamento y
SOCOITiSMoO.

= Técnico en Primeros Auxilios. Federacion espanola de salvamento vy
socorrismo.

= Técnico de atletismo. Federacion Gallega de Atletismo.

= Profesor de salvamento acudtico. Federacion de salvamento y socorrismo
de Galicia.

= Instructor de fdtbol base. Federaciéon espanola de fatbol.
=  Monitor de Tiempo Libre. Escuela de tiempo libre Don Bosco.

= Monitor de Soporte Vital Bdsico (R.C.P.). Federacion de salvamento vy
socorrismo de Galicia.

= Enfrenador Nacional de Fisicoculturismo y Musculacion. Federacion
espanola de Halterofilia y Fisicoculturismo

FORMACION CONTINUA

= O desenvolvemento das capacidades fisicas na idade escolar.
Adestramento a longo prazo. Santiago de Compostela. Julio de 1997.
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Xl Convencidn internacional de Fitness y Aerdbic.
Qurense. 16,17 y 18 de Marzo de 2001. Ourense.

Curso "Indoor Cicle nivel II"

Asociacion de Fitness y Aerobic. Vigo 12,13,y 14 de Octubre de 2001.
Curso sobre Mantenimiento Fisico.

Asociacion de Fitness y Aerobic. Vigo 12,13 y 14 de Octubre de 2001.
Curso Nuevas Tendencias en el tfrabajo de Abdominales y Gluteos.
Asociacion de Fitness y Aerobic. Vigo 12,13,y 14 de Octubre de 2001.

Curso de Desfibrilacion Externa Semiautomdatica. Centro de Formacién de
Medicina de Urgencias, Emergencias y Catdstrofes de Galicia. Santiago de
Compostela 12 y 13 de Marzo de 2002.

I Concreso de Actividad Fisica y deporte para personas mayores. Concello
de Sanxenxo. 22, 23 y 24 de Febrero de 2002. Sanxenxo. ( Pontevedra)

VI Congreso Inernacional sobre la ensenanza de la Educacioén Fisica y el
Deporte Escolar. Universidad de cdrdoba 8,9,10 11 de Septiembre de 2005.
(Cérdoba)

4° Congreso de salvamento y socorrismo: Actividades Acudticas y
socorrismo profesional. Celebrado en Burela(Lugo) durante los dias 28,29 vy
30 de octubre de 2005 Reconocidos por la Universidad de A coruna vy Vigo.

Seminario de Formadores de socorrismo acudtico profesional. Celebrado
en Santiuago de Compostela los dias 27 y 28 de octubre de 2006.
Fundacion IDISSA.

VII Congreso Deporte y Escuela. Celebrado en Cuenca del 17 al 19 de
mayo de 2007. Junta de Castilla la Mancha.

IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educacion Fisica. Celebrado
en Cordoba durante los dias 2 al 5 de abril de2008.

Taller de actividad fisica para mayores. Celebrado en Cordoba durante los
dias 2 al 5 de abril de 2008.

I Congreso internacional de Ciencias del Deporte. Celebrado en
Pontevedra del 8 al 10 de mayo de 2008. Universidad de Vigo.

Il Jornadas de innovacion educativa en la Universidad. Celebradas el 12
de diciembre de 2008. Universidad de Vigo

Xornadas * O adestramento en equipos na estapa de formacion”,
Celebrado en Villagarcia de Arosa los dias 29 y 30 de Enero de 2009. Xunta
de galicia

Xornadas " Psicoloxia aplicada ao deporte” Celebrado en Santiago de
Compostela el 14 de febrero de 2009. Xunta de Galicia

| Congreso Galego de baloncesto en idade Escolar. Celebrado en
Santiago de Compostela el 29 de Marzo de 2009. Federacion Gallega de
Baloncesto.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica 2



PONENCIAS

COMUNICACIONES Y PONENCIAS PRESENTADAS A CONGRESOS

1. Los accidentes en las clases de educacién fisica. Valoracion de las
medidas preventivas y estratégicas de intervencion. VI Congreso
internacional sobre la ensenanza de la educacion fisica y el deporte
escolar. Facultad de ciencias de la educacion.Universidad de Coérdoba,
8.9,10y 11 de Septiembre de 2005.

2. Los juegos como recurso diddctico en la educaciéon parala salud.
Socorrismo y primeros auxilios en la escuela. VI Congreso internacional
sobre la ensenanza de la educacion fisica y el deporte escolar. Facultad
de Ciencias de la Educaciéon.Universidad de Cdérdoba, 89,10 y 11 de
Septiembre de 2006.

3. Nuevas tendencias en el fithess. EIl agua como medio en el frabajo
aerébico con soporte musical. VI Congreso internacional sobre la
ensenanza de la educacion fisica y el deporte escolar. Facultad de
ciencias de la educacion.Universidad de Coérdoba, 89,10 y 11 de
Septiembre de 2005.

4. Temas transversais. Por unha educacion integral na escola. Curso de
extension Universitaria n® 501. Facultad de Ciencias de la Educaciéon de
Pontevedra.Universidad de Vigo, 4,5.6,7 y 8 de Julio de 2005.

5. Evacuacion de una playa ante una situaciéon de tormenta repentina. 4°
Congreso de salvamento y socorrismo: Actividades Acudticas y
socorrismo profesional. Celebrado en Burela(Lugo) durante los dias 28,29 y
30 de octubre de 2005 Reconocidos por la Universidad de A coruna vy
Vigo.

6. La enseianza de los primeros auxilios. Estrategias didacticas para una
formacion integral y transversal. 42 Congreso de salvamento y socorrismo:
Actividades Acudticas y socorrismo profesional. Celebrado en
Burela(Lugo) durante los dias 28,29 y 30 de octubre de 2005 Reconocidos
por la Universidad de A coruna vy Vigo.

7. El enfoque globalizador en el proceso de ensenanza - aprendizaje de las
actividadea acdticas: desde la flotacion al rescate. 42 Congreso de
salvamento y socorrismo: Actividades Acudticas y socorrismo profesional.
Celebrado en Burela(Lugo) durante los dias 28,29 y 30 de octubre de 2005
Reconocidos por la Universidad de A coruna y Vigo.

8. EI Kit multimedia. Camara, Odenador y proyector, un recurso fdcil y Util en
la educaciéon. CIVE 2006 - VI Congreso Internacional Virtual de
educacion.Celebrado del 6 al 26 de febrero de 2006, via Internet.
Universitat de les llles Balear

9. Conceptos bdsicos en la prevencion de accidentes y lesiones en la
educacion fisica escolar. | congreso internacional de ciencias del
deporte. Celebrado en Pontevedra los dias 4,5 y 6 de mayo de 2006.
Universidad de Vigo

10. Accidentabilidad en edad escolar. Medidas de prevencion e intervencion
docente. lll Congreso Nacional de Ciencias del deporte.Celebrado del 29
al 31 de Marzo de 2007. Universidad de Vigo.
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11. Diseno y aplicacion de un programa de promocién de la salud en el
dmbito escolar mediante métodos y materiales audiovisuales. |l
Congreso Nacional de Ciencias del deporte.Celebrado del 29 al 31 de
Marzo de 2007. Universidad de Vigo.

12. Si tienes corazoén, vente: La diddctica de la salud. Il Congreso Nacional
de Ciencias del deporte.Celebrado del 29 al 31 de Marzo de 2007.
Universidad de Vigo.

13. La Educacion para la salud. Las influencias diddcticas de las NTIC en la
fijacion de conductas saludables en edad escolar. IV Congreso
intfernacional y XXV nacional de Educacion Fisica celebrado del 2 al 5 de
abril de 2008. Cordoba.

14. Iniciacion en las actividades acudticas.Intervencion didactica vy

metodologia para evitar riesgos. IV Congreso internacional y XXV
nacional de Educacién Fisica celebrado del 2 al 5 de abril de 2008.
Cordoba.

15. Prevencion de accidentes mediante recursos audiovisuales en la escuela.
Il Jornadas sobre socorrismo basado en la evidencia cientifica y soporte
vital prehospitalario en el medio acudtico. Celebrado los diias 25, 26 y 27
de abrily 10 11 de mayo de 2008 en A Coruna.

16. Xornadas de resposta ds emerxencias no dmbito docente. Xornadas de
autoproteccién. Celebrada los dias 20,21 y 22 de mayo de 2008 en As
Pontes de Garcia Rodriguez. (A Coruna)

PUBLICACIONES

1. Autor/coautores: Navarrro Paton, R.

Titulo: “Los accidentes en las clases de educacion fisica. Valoracion de Ilas
medidas preventivas y estratégicas de intervencion.” En Actas VI Congreso
Internacional sobre la ensenanza de la educacion fisica y el deporte esclar.
Clave: CL Paginas, incicial:541  final:544

Editor/es: FEADEF y AMEFCO

Editorial e ano: Edt. Gymnos, 2005.

D.Legal M-35806-2005 ISBN 84-8013-425-9

2- Autor/coautores: Navarrro Paton, R.

Titulo: “Los juegos como recurso diddactico en la educacion parala salud.
Socorrismo y primeros auxilios en la escuela.” En Actas VI Congreso
Internacional sobre la ensenanza de la educacion fisica y el deporte esclar.
Clave: CL Paginas, incicial:694  final:699

Editor/es: FEADEF y AMEFCO

Editorial e ano: Edt. Gymnos, 2005.

D.Legal M-35806-2005 ISBN 84-8013-425-9

3- Autor/coautores: Navarrro Paton, R.

Titulo: “ Nuevas tendencias en el fitness. EIl agua como medio en el frabajo
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aerébico con soporte musical.” En Actas VI Congreso Internacional sobre la
ensenanza de la educacion fisica y el deporte esclar.

Clave: CL Pdaginas, incicial:700  final:700

Editor/es: FEADEF y AMEFCO

Editorial e ano: Edt. Gymnos, 2005.

D.Legal M-35806-2005 ISBN 84-8013-425-9

4- Autor/coautores: Barcala Furelos, R.J.; Campanero Gutierrez, D.; Garcia
Soidan, J.L.; Garcia Verdugo, C.; Guillen del castillo, M.; Lopez cuadrado, S.;
Navarrro Patén, R.; Palacios Aguilar, J.; Pombo Lopez,S.; Rodriguez Rodriguez, J.
Titulo: “ Nuevas aportaciones para la innovacion en la didactica general y la
didactica de la educacién Fisica escolar.

Editor/es: José Luis garia Soidan.

Editorial e ano: Edf. SaDeGa. Salud y deporte de Galicia. Publicaciones
didacticas, 2006

D.Legal C-1764-2006 ISBN 84-689-9836-2

5- Autor/coautores: Garcia Soidan, J.L.; Navarrro Paton, R.

Clave: P- CD-ROM

Titulo: “Evacuacion de una playa ante una situacion de tormenta repentina.
Editor/es: Comité organizador del 42 congreso de salvamento y socorrismo.
Editorial e ano: Edt. Fundacion idissa, 2006

D.Legal C-2474-06 ISBN 84-690-1416-1

6- Autor/coautores: Navarrro Patén, R.; Barcala Furelos, R.J.;Garcia Ferndndez
A.; Campanero Gutierrez, D.

Clave: CL- CD-ROM

Titulo: “La ensefanza de los primeros auxilios. Estrategias diddcticas para una
formacion integral y transversal.

Editor/es: Comité organizador del 42 congreso de salvamento y socorrismo.
Editorial e ano: Edf. Fundacion idissa, 2006

D.Legal C-2474-06 ISBN 84-690-1416-1

7- Autor/coautores: Navarrro Patén, R.; Barcala Furelos, R.J.; Campanero
Gutierrez, D.; Garcia Soidan, J.L.;

Clave: CL- CD-ROM

Titulo: “ El Kit multimedia. Cadmara, Odenador y proyector, un recurso facil y Gtil
en la educacién”

Editor/es: Universitat de les llles Balears.

Editorial e ano: Edt. Cibereduca.com, 2006

D.Legal PM-256-2006 ISBN 84-7632-978-4

8- Autor/coautores: Oleagordia Aguirre, A. ;Barcala Furelos, R.J.; Palacios
Aguilar, J.; Garcia Soidan, J.L.; Agrasar Curz, C.M.; Ferndndez cardama, E.;
Navarrro Patén, R.

Clave: L

Titulo: “ La intervenciéon prehospitalaria del socorrista acudtico. RCP basica,
Ahogamientos y lesionado medular”.

Editor/es: Fundacién Idissa.

Editorial e ano: Edt. Fundacién idissa,2007

D.Legal C 188-2007 ISBN 84-611-4712-X
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9- Autor/coautores: Navarrro Patén, R.; Barcala Furelos, R.J.; Garcia Soidan, J.L.,
Clave:

CL- CD-ROM

Titulo: “ Disefio y aplicaciéon de un programa de promocién de la salud en el
dambito escolar mediante métodos y materiales audiovisuales”.

Editor/es: Universidad de Vigo.

Editorial e ano: Edt. Universidad de Vigo,2007

D.Legal B.19010-2007 ISBN 978-84-611-6031-0

10- Autor/coautores: Navarrro Patén, R.; Barcala Furelos, R.J.; Garcia Soidan,
J.L., Pereira Pola,M., Mecias Calvo, M.

Clave: CL- CD-ROM

Titulo: “ Accidentabilidad en edad escolar. Medidas de prevencion e
intervencion docente”.

Editor/es: Universidad de Vigo.

Editorial e ano: Edt. Universidad de Vigo,2007

D.Legal B.19010-2007 ISBN 978-84-611-6031-0

11- Autor/coautores: Navarrro Patén, R.; Barcala Furelos, R.J.; Garcia Soidan,
J.L., Pereira Pola,M., Mecias Calvo, M.

Clave: CL- CD-ROM

Titulo: “ Si tienes corazon vente. La didactica de la salud.”.

Editor/es: Universidad de Vigo.

Editorial e ano: Edt. Universidad de Vigo,2007

D.Legal B.19010-2007 ISBN 978-84-611-6031-0

12- Autor/coautores: Navarrro Patéon, R.; Barcala Furelos, R.J.; Garcia Soidan, J.L.
Clave: CL- CD-ROM

Titulo: “ La educaciéon para la salud.Las influencias diddcticas delas NTIC en la
fijacion de conductas saludables en edad escolar”.

Editor/es: Universidad de Cordoba.

Editorial e ano: Edt. Universidad de Cordoba,2008

D.Legal MA-433-2008 ISBN 978-84-691-1478-0

13. Autor/coautores: Navarrro Patén, R.; Barcala Furelos, R.J.; Garcia Soidan, J.L.
Clave: CL- CD-Rom-Poster

Titulo: “ Iniciaciéon en las actividades acudticas.intervencion diddactica y
metodologia para evitar riesgos”

Editor/es: Universidad de Cordoba.

Editorial e ano: Edt. Universidad de Cordoba,2008

D.Legal MA-433-2008 ISBN 978-84-691-1478-0

14. Autor: Navarrro Paton, R.

Clave: Articulo Revista “Educacion y Deporte”

Titulo: “ Las competencias bdsicas y su relaciéon con la Educacién Fisica en la
E.S.O. en base a la nueva ley Educativa”

N° de revista y ano: Revista n® 9 - Enero de 2009

D.Legal CR-294-2008 ISSN 1888-6582

15. Autor: Navarrro Patén, R.

Clave: Articulo Revista “Educacion y Deporte”

Titulo: “ El tecnico deportivo en el deporte municipal. Caracteristicas y
planificacion”

N° de revista y ano: Revista n® 10 - Febrero de 2009

D.Legal CR-294-2008 ISSN 1888-6582
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16. Autor: Navarrro Paton, R.

Clave: Articulo Revista “Educacion y Deporte”

Titulo: “ La flexibilidad y su relacién con el portero de balonmano”
N2 de revista y ano: Revista n® 11 - Marzo de 2009

D.Legal CR-294-2008 ISSN 1888-6582

17. Autor: Navarrro Patén, R.

Clave: Articulo Revista “Educacion y Deporte”

Titulo: “ Mini-balonmano playa en la Educacion Primaria. Una modalidad
deportiva novedosa

N2 de revista y ano: Revista n? 12 - Abril de 2009

D.Legal CR-294-2008 ISSN 1888-6582
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