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DATOS PERSONALES

Dr. Dia. Silvia Aranda Garcia
Doctora en Actividad Fisica y Deporte.

Email: silvia.aranda.garcia@gmail.com

PERFIL ACADEMICO Y PROFESIONAL

| .

= Doctora en Actividad Fisica y Deporte, cursado en INEFC-Barcelona y con el
fitulo de tesis "Funcionalidad, fuerza y equilibrio en personas mayores:
valoracion e intervencidn de ejercicio fisico".

» licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en INEFC
Barcelona.

= Socorrista acudtica.

= Profesora de Primeros auxilios y patologias de la actividad fisica en INEFC-
Barcelona.

= Directora e instructora de SVB-DEA por ERC.
» Investigadora del Grupo de Investigacion (GRAFIS, 2014SGR/1629).
= Miembro de IDRA (International Drowgning Reserarchers' Alliance)

» Investigadora experta en primeros auxilios, soporte vital bdsico, prevencion
de ahogamiento, y socorrismo.

= Links a perfiles de investigacion: ORCID | ResearchGate | ResearcherlD

= Link ared social profesional: @silviaaranda4é
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