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MIEMBRO DE LA COMISIÓN CIENTÍFICA 
 
 

DATOS PERSONALES 

 
 Dr. José Luis García Soidán 
 

  Email: jlsoidan@uvigo.es   

DATOS ACADÉMICOS Y PROFESIONALES 

 

� Doctor y Licenciado en Medicina y Cirugía (Univ. de Santiago de 
Compostela) 

� Profesor Titular de Universidad (Universidade de Vigo). 

� Investigador Principal Grupo Hi10 - Universidade de Vigo 

� Especialista en Fisiología del Esfuerzo. 

� Prof. Fisiología del ejercicio. Fac. Cc. Educación y del Deporte 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL E INVESTIGADORA 

 
� Investigador principal Grupo Hi10 (Repercusiones orgánicas de la 

actividad física) – Universidade de Vigo, desde 1999 hasta la fecha, 
realizando el grupo más de 170 publicaciones en revistas y congresos, 
nacionales e internacionales. 

� Director de distintas tesis, trabajos fin de master y de grado, y de 
trabajos de investigación, de alumnos de grado, master y del 
doctorado. 

 

PUBLICACIONES: Libros, Capítulos y artículos en rev istas. 

 
� Descripción del nivel de conocimientos sobre los contenidos nutritivos y 

composición de los alimentos en una muestra del alumnado 
adolescente en la isla de Gran Canaria-España. María Luisa Zagalaz 
Sánchez, Covadonga Mateos Padorno, José Luis García Soidán, Milena 
Polifrone, María José Martínez Patiño, Aurora Martínez Vidal. ISSN 1989-
6239. Journal of Sport and Health Research, 2010 2 (3): 241-252. 
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� Motivación hacia la práctica físico-deportiva de universitarios gallegos. 
Diego Alonso Fernández, José Luis García Soidán. ISSN:   1697-5200. 
Revista de Investigación en Educación, 2010. 8: 128 – 138. 

� Predicción de los resultados en pista para piragüistas de alta 
competición. ISBN: 978-84-613-7589-9. Actas del   XI CONGRESO DE 
METODOLOGÍA DE LAS CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD. 2011.  García 
Soidán J. L. y García Soidán P. UMA: Málaga. 

� Ejercicio físico, salud y calidad de vida. ISBN: 978-84-9823-270-7Editores y 
autores de capítulos: Víctor Arufe Giráldez (coord.), Aida Domínguez 
Iglesias (coord.), José Luis García Soidán (coord.), Angela Lera Navarro 
(coord.)2008. Wanceulen: Sevilla. 

� Aptitud física, estudio comparativo de dos poblaciones portuguesas 
diferenciadas. R. Gonçalves, J. L. García-Soidán. ISSN: ISSN 1134-9050. 
Revista Galega Cooperación Científica, Iberoamericana. Julio 2008. 16: 
16-21.  

� Entrenamiento en niños y jóvenes deportistas. ISBN: 978-84-611-6030-3. 
Editores y autores de capítulos: Arufe Giráldez, Víctor; Martínez Patiño, 
Mº. José; García Soidán, José Luis. 2007. Santiago de Compostela. 
Rodoprint. 

� II Seminario Nacional de Medicina, Nutrición y rendimiento en el joven 
deportista. ISBN: 84-611-0551-6. Editores y autores de capítulos: Arufe 
Giráldez, Víctor; Martínez Patiño, Mº. José; García Soidán, José Luis. 2006. 
Santiago de Compostela. Nino. 

� La iniciación deportiva: un enfoque multidisciplinar. ISBN: 84-611-0550-06. 
Editores y autores de capítulos: Arufe Giráldez, Víctor; Martínez Patiño, 
Mº. José; García Soidán, José Luis. 2006. Santiago de Compostela. 
Rodoprint. 

� Manual de primeros auxilios aplicado a las situaciones urgentes del 
fútbol, fútbol sala y fútbol playa. ISBN: 84-9823-004-7. Autores: Barcala 
Furelos Roberto, J. ; García Soidán, José Luis; Caamaño Monteagudo, 
Antonio. 2006. Editorial Wanceulen. Sevilla. 

 

OTRAS ACTIVIDADES 

 

� Autor de distintas ponencias, comunicaciones y posters, publicados en 
revistas y congresos nacionales e internacionales de: Educación Física y 
Deportes, Salvamento y Socorrismo, Fisiología y Fisiología del Ejercicio, 
Didácticas Especiales, Medicina, Salud Pública. 

� Miembro del Consejo de Redacción de varias revistas. 

� Formador de formadores en colaboración con otras federaciones 
deportivas nacionales y extranjeras.  

� Profesor invitado en distintos cursos de Formación de Formadores, en 
distintas universidades españolas y extranjeras. 


